Peppar kakschiapudding

PEPPARKAKSCHIAPUDDING

FOr 1 person

2dl kokosmjdlk

2,5 msk chiafron

1tsk pepparkakskrydda

HUSGERAD

M &ttsats

Glasburk

Bunke/mixerkanna

Stavmixer




Peppar kakschiapudding

Peppar kak schiapudding

Sa har gor du
Alt. 1

e Mét upp kokosmjolk, chiafr on och peppar kakskryddai en burk med lock
e Blandaval och sétt palocket
o Lt stai kylskdpet Gver natten

Alt. 2

e Mat upp kokosmjadlk, chiafron och peppar kakskrydda i en mixerkanna
e Mixamed stavmixer till det tjocknat nagot
e Stal ini kylskapet och |4t std 30 minuter

Innan servering sarér omi din pudding.

Servera gérna din Pepparkakschiapudding med lite Paleolingonsy!t och bitar av lite clementin eller apelsin.

| Paleoskafferiet hittar du ocksa receptet pa Enkel chiapudding med smak av ljuvlig vanilj, Favorit chiapudding
med smak av kanel och kardemumma samt en extralyxig Chokladchiapudding.

Paleo s gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

. Paleo for ett hdlsosammare liv!

. 92'1'7 “WW&AM

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/pepparkakschiapudding-paleo/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bchiafron&url=https://www.bodystore.com/chiafron-eko-750-g/A90001-35.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bpepparkakskrydda&url=https://www.hemkop.se/produkt/Pepparkaks-Kryddor-101262333_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bchiafron&url=https://www.bodystore.com/chiafron-eko-750-g/A90001-35.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bpepparkakskrydda&url=https://www.hemkop.se/produkt/Pepparkaks-Kryddor-101262333_ST
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bstavmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/stavmixer/wilfa-sm-1000fp-stavmixerpaket/
https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/
https://www.paleoskafferiet.se/enkel-chiapudding/
https://www.paleoskafferiet.se/favorit-chiapudding/
https://www.paleoskafferiet.se/chokladchiapudding/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding

