
PEPPARKAKSCHIAPUDDING

För 1 person

2 dl kokosmjölk

2,5 msk chiafrön

1 tsk pepparkakskrydda

HUSGERÅD

Måttsats

Glasburk

Bunke/mixerkanna

Stavmixer

Pepparkakschiapudding



Pepparkakschiapudding

Så här gör du

Alt. 1

Mät upp kokosmjölk, chiafrön och pepparkakskrydda i en burk med lock
Blanda väl och sätt på locket
Låt stå i kylskåpet över natten

Alt. 2

Mät upp kokosmjölk, chiafrön och pepparkakskrydda i en mixerkanna
Mixa med stavmixer till det tjocknat något
Ställ in i kylskåpet och låt stå 30 minuter

Innan servering så rör om i din pudding.
 
Servera gärna din Pepparkakschiapudding med lite Paleolingonsylt och bitar av lite clementin eller apelsin.
 
I Paleoskafferiet hittar du också receptet på Enkel chiapudding med smak av ljuvlig vanilj, Favorit chiapudding
med smak av kanel och kardemumma samt en extra lyxig Chokladchiapudding.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken
 

Paleo chiafrö pepparkaka pepparkakor paleorecept recept paleosverige sverige paleoblogg matblogg

Pepparkakschiapudding

https://www.undervarttak.se/pepparkakschiapudding-paleo/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bchiafron&url=https://www.bodystore.com/chiafron-eko-750-g/A90001-35.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bpepparkakskrydda&url=https://www.hemkop.se/produkt/Pepparkaks-Kryddor-101262333_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bchiafron&url=https://www.bodystore.com/chiafron-eko-750-g/A90001-35.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bpepparkakskrydda&url=https://www.hemkop.se/produkt/Pepparkaks-Kryddor-101262333_ST
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding%2Bstavmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/stavmixer/wilfa-sm-1000fp-stavmixerpaket/
https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/
https://www.paleoskafferiet.se/enkel-chiapudding/
https://www.paleoskafferiet.se/favorit-chiapudding/
https://www.paleoskafferiet.se/chokladchiapudding/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkakschiapudding

