
PEPPARKAKSPLÄTTAR

Ger 12 stycken

TILLAGNINGSTID:

20 minuter

4 st ägg

2 st banan

2 tsk kanel

1 tsk mald kardemumma

1 tsk mald nejlika

2 tsk fiberhusk

HUSGERÅD

Bunke

Måttsats

Stavmixer

Stekpanna

Allergiinformation: Receptet innehåller ägg och fiberhusk.

Inlägget innehåller reklam genom annonslänkar för Bodystore, Hemköp och Bagaren & Kocken.

Pepparkaksplättar



Pepparkaksplättar

Den ljuvliga smaken av pepparkakor som får oss att tänka på advent, levande ljus, glögg, gemenskap och jul är något
vi gärna längtar till.

Med dessa goda Pepparkaksplättar som du med fördel serverar tillsammans med Paleolingonsylt infinner sig den
rätta julkänslan.

Så här gör du

Gör en omgång med härlig Paleolingonsylt. Länk till receptet recept för Paleolingonsylt hittar du här
Knäck ner äggen i en bunke och tillsätt banan, kanel, kardemumma, nejlika och fiberhusk
Mixa med hjälp av en stavmixer till en slät smet
Stek dina plättar i lite ghee eller kokosolja i en stekpanna, t.ex en GreenPan, tills de fått en vacker gyllene
färg
Lägg på upp på fat och servera

Unna dig nystekta Pepparkaksplättar med Paleolingonsylt och låt den rätta känslan av advent och jul att infinna sig.
Tid att Njuta och bara vara!

Paleo så gott och så enkelt!

PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo paleosverige paleoblogg paleokost paleomat mat matblogg livsstil jul julrecept adventsrecept paleorecept
sverige nyttigmat naturligmat nyttigt måbra njutmat matglädje pannkaka paleoplättar paleopannkaka lingon
lingonsylt under vårt tak Glutenfri glutenfritt laktosfri mejerifri mejerifritt

Pepparkaksplättar

https://www.undervarttak.se/pepparkaksplattar/
https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/
https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkaksplattar%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkaksplattar%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkaksplattar%2Bstekpanna&url=https://bagarenochkocken.se/kokkarl-stekpannor/stekpannor/greenpan-barcelona-stekpanna-24-cm/
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2017/11/Pepparkaksplättar-med-sked.jpg
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkaksplattar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkaksplattar
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkaksplattar

