Peppar kaksplattar

PEPPARKAKSPLATTAR
Ger 12 stycken
TILLAGNINGSTID:

20 minuter

4st agg

25t banan

2tsk kanel

1tsk mald kardemumma

1tsk mald nejlika

2tsk fiberhusk

HUSGERAD

Bunke

M &ttsats

Stavmixer

Stekpanna

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg och fiberhusk.

Inl&gget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Peppar kaksplattar

Peppar kaksplattar

Den ljuvliga smaken av pepparkakor som far oss att tanka pa advent, levande ljus, glogg, gemenskap och jul & nagot
vi garnalangtar till.

Med dessa goda Pepparkakspléttar som du med fordel serverar tillsammans med Pal eolingonsylt infinner sig den
rétta julkanslan.

Sa har gor du

Gor en omgang med hérlig Paleolingonsylt. L ank till receptet recept for Paleolingonsylt hittar du har
Knéck ner aggen i en bunke och tillsétt banan, kanel, kardemumma, nejlika och fiberhusk

Mixamed hjép av en stavmixer till en slé smet

Stek dinapléttar i lite ghee eller kokosolja i en stekpanna, t.ex en GreenPan, tills de fatt en vacker gyllene
farg

e Lagg paupp pafat och servera

Unnadig nystekta Pepparkaksplétar med Paleolingonsylt och I &t den rétta kanslan av advent och jul att infinna sig.
Tid att Njuta och bara varal

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Y v A i Paleo for ett halsosammare liv!
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

£ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
J‘K'A"f “(. halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/pepparkaksplattar/
https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/
https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkaksplattar%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkaksplattar%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkaksplattar%2Bstekpanna&url=https://bagarenochkocken.se/kokkarl-stekpannor/stekpannor/greenpan-barcelona-stekpanna-24-cm/
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2017/11/Pepparkaksplättar-med-sked.jpg
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkaksplattar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkaksplattar
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pepparkaksplattar

