Pizzabullar

PIZZABULLAR
Receptet &r for 12-15 bullar
DEG

3d  mandelmjol

5msk psylliumhusk/fiberhusk

2tk bakpulver

1tsk havssat/himalayasalt

3st  &ggvitor

2,5d kokande vatten

FYLLNING
3d finkrossade tomater
125 gram bacon
1 "kruka" farsk basilika
1st agg

Efter tycke & smak orogano och/eller pizzakrydda

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Elvisp

Kastrull

Kavel

Kniv

Muffinsformar

Pensel




Pizzabullar

Pizzabullar

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Blanda alla de torraingrediensernavél i en bunke

Separeratre 8gg och héll vitornai bunken

Vispaihop med hjélp av elvispen

Hall pa det kokande vattnet och vispaihop till en deg

Knédaihop degen till en klump och lagg pa ett bakpl atspapper

Lagg ytterligare ett bakplatspapper pa degen och kavla ut till en rektangel
Drabort det 6vre bakpl atspappret

Bred pa de finkrossade tomaterna

Stro dver lite oregano eller pizzakrydda

Dela baconen i mindre bitar och fordela 6ver deg, tomat och kryddor
Bryt av bladen fran den farska basilikan och fordela dven dessa
Rullaihop till enrulle

Skér rulleni ca2 cm bredabitar

Smorj en muffinspat med lite kokosolja

Lagg bullarnai formarna

Vispa upp égget och pendabullarna

Gradda bullarnai ugnen i ca 45 minuter

Rizzabublear @ type unknown

p)l@zablﬂblaﬂzr type unknown
Nu kan du njuta av harliga Pizzabullar, perfekta att ta med pa dina utflykter!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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