Plommonspéckad flaskkarré

PLOMMONSPACKAD FLASKKARRE
Ger 6 portioner

TILLAGNINGSTID

75 minuter
1kg benfri flaskkarré
10 st katrinplommon

Efter tycke & smak himalayasalt

Efter tycke & smak grovmalen svartpeppar

Att steka med ghee

HUSGERAD

Kniv

Stekpanna

ev. Ugnsform

Ugnstermometer

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Plommonspéckad flaskkarré

Plommonspéckad flaskkarré
Plommonspéackad flaskkarré en klassisk sbndagsmiddag som smakar ljuvligt.
Sa har gor du

Sétt ugnen pa 125 grader

Stick hal i kottbiten med en kniv (spetsen forst) och tryck in katrinplommon runt om

Salta och peppra kéttbiten

Stek kottet sa att det blir en fin stekyta runt om

Sétt i en ugnster mometer och stéll in hela pannan (ifall den tél ugnsvarmen, annars flytta 6ver till en
ugnsform) i ugnen

e Nar termometern visar en innertemperatur av 65 grader ar karrén klar

e L&t karrén vilanagot innan du skar upp den i fina skivor

Servera garnatillsammans med Ugnsrostade rotfrukter och lite Paleolingonsylt eller varfor inte en kramig Vitlok
och chilimajonnas.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkodp och husgeraden &r 1ankadetill
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
- /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
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L PN Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0“-’( A F“o halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och hélsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=plommonspackadflaskkarre%2Bugnstermometer&url=https://bagarenochkocken.se/fler-produkter/ovrigt/heston-blumenthal-by-salter-digital-5-i-1-termometer/
https://www.paleoskafferiet.se/ugnsrostade-rotfrukter/
https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/
https://www.paleoskafferiet.se/vitlok-och-chilimajonnas-med-persilja/
https://www.paleoskafferiet.se/vitlok-och-chilimajonnas-med-persilja/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=plommonspackadflaskkarre
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=plommonspackadflaskkarre
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=plommonspackadflaskkarre"

