Pocherat &gg

POCHERAT AGG

Receptet & for 1 person

2st agg

1 kastrull vatten

HUSGERAD

Kastrull

Ballongvisp

Halslev




Pocherat &gg

Pocherat agg

Gor sd har

e Varm upp rikligt med vatten i en kastrull, precisinnan vattnet borjar koka s dra ner varmen till sjudning (eller
stéang av plattan helt om du inte har en induktionshall)

Knéack ett rums tempererat 8gg i en kaffekopp

Vispa/ror upp en virvel i vattnet

Hall forsiktigt men bestdmt ner &gget i mitten av kastrullen

Sétt tiden pa 4-5 minuter (eller 8-10 minuter om du stangt av plattan) for att faen rinnig gula

Plocka upp det pocherade &gget med en sked eller en halslev

Ska &gget &tas direkt, 1agg pa en handduk forst for att rinna av fore servering

P@q;h@rﬂ[u@gtype unknown

Tips! Om du ska gora flera dgg sa lagg de pocherade dggen i kallt vatten sa att koaguleringen av gulan upphor, nér du
sedan pocherar sista 8gget kan de klaralaggasi det varma vattnet tillsammans med det pagaende under de sista 30
sekunderna sa att alla serveras varma.

Smaksétt eventuellt med havssalt eller 6nskad krydda genom att stro det Gver det fardiga agget.
Servera och njut av den lyxiga kdnslan av pocherade &gg!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus
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