Pulled beef taco style

PULLED BEEF TACO STYLE

For 4 personer

800 g hogrev

1 sats tacokrydda

1st qgullok

1 msk chili

3st vitloksklyfta

1d  benbuljong/kéttbuljong

3 msk tomatpuré

1st saftenfranlime

HUSGERAD

M &ttsats

Crock-Pot

Kniv

Vitlokspress

Bunke

Ballongvisp

Citruspress




Pulled beef taco style

Pulled beef taco style

Sa har gor du:

Blanda samman en sats med tacokrydda, |ank har

Rubbain kryddan i hdgreven

Placera kéttet i din Crock-Pot eller ndgon annan |angtidskokare

Hacka |6ken och chilin, hdll ner 6ver kottet

Pressa ner vitloken

Vispa samman benbuljong, tomatpuré och den pressade saften fran limeni en skal
Hall ner dver kottet

TillagapaLow i 8 timmar

Taupp kottet och draisar till fina”tradar”

L&gg ner kottet igen och rér om

Om du 6nskar reda med tapiocastarkelse eller arrowrot sd gor du det nu. Blanda ut i lite vatten och rér ner
Lat kokapaLow i ytterligare 1 timme

At och Njut!
Servera tillsammans med en stor hérlig sallad och nybakade Tortilla chips, sdlyxigt och gott!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: husgeraden &r lankade till webbutiken Bagaren & Kocken [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/pulled-beef-taco-style/
https://www.paleoskafferiet.se/tacokrydda/
https://www.paleoskafferiet.se/benbuljong/
https://www.paleoskafferiet.se/tortilla-chips/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1

