Pulled Beef

PULLED BEEF

Receptet &r till 4 portioner

1kg hogrev

Efter tycke & smak eldigt ortsalt (alt. favoritkryddor)

24 mordGtter
24t gul 16k
3st vitloksklyftor

Efter tycke & smak férska kryddor (timjan, rosmarin 0.s.v.)

2dl vatten (eller benbuljong)

HUSGERAD

Lergryta

Alt. Stekgryta

Alt. Crock-Pot

Skalkniv

M éttsats




Pulled Beef

Pulled Beef

Sa hér gor du

e Tafram lergrytan och l&gg den i bl6t i vatten cirka 15 minuter fore anvandning (om du anvander dig av
lergryta)

Skalal6ken och mor6tterna och delai stora bitar

Skala och krossa vitloken

L&gg |10ken, mordtterna och vitloken i lergrytan

L agg pa hélften av de farska kryddorna

Hall pavattnet eller benbuljongen om du véljer det

Krydda nétkottet och 1agg ner i grytan

L agg paresten av de farska kryddorna

Lagg palocket och sétt in lergrytan i en kall ugn (behtver inte varakall om du anvéander stekgryta)
Sétt ugnen pa 100 grader

Om du anvander en Crock-Pot sa sétt den pa”1ag”

0000000

Lat kottet tillagas | &ddadadgsamt i 12 timmar

Pabked: fbund or type unknown
Njut av harlig Pulled Beef.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus


https://www.undervarttak.se/pulled-beef-lergryta/
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/05/Pulled-1.jpg

