
PUMPAKRYDDA

Ger 1,2 dl

5,5 msk mald kanel

2 tsk mald ingefära

2 tsk mald nejlika

2 tsk mald muskotnöt

2 tsk mald kryddpeppar

HUSGERÅD

Måttsats

Bunke

Glasburk

Inlägget innehåller reklam genom annonslänkar för Bodystore, Hemköp och Bagaren & Kocken.

Pumpakrydda



Pumpakrydda

Vår Pumpakryddmix passar perfekt till alla olika sorter recept med pumpa som man kan tänka sig både när det
kommer till pajer, grytor, soppor eller kakor men den passar även perfekt att ha som smaksättning i ditt Paleokaffe
eller varför ge spännande smaker åt din müsli.

Så här gör du

Mät upp och blanda samman alla kryddor till en härlig kryddmix
Förvara torrt i en burk med tätslutande lock

Nu är det bara att njuta och experimentera med att smaksätta olika maträtter med denna goda Pumpakrydda.

Låt dig även inspireras av andra goda kryddblandningar som du hittar här i Paleoskafferiet.

Paleo så gott och så enkelt!

PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Under vårt tak Paleorecept paleo recept paleotips sverige paleoblogg pumpakryddor pumparecept paleoinspiration
matglädje halloween

Pumpakrydda

https://www.undervarttak.se/pumpatider/
https://www.paleoskafferiet.se/paleokaffedrink/
https://www.paleoskafferiet.se/paleo-musli/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpakrydda%2Bglasburk&url=https://bagarenochkocken.se/heminredning/vaser-krukor/krukor/kilner-rund-burk-m-lock-0125/
https://www.paleoskafferiet.se/category/tillbehor/marinad-och-kryddor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpakrydda
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpakrydda
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpakrydda

