Pumpakrydda

PUMPAKRYDDA

Ger1,2d

5,5 msk mad kanel

2tk maldingeféara

2 tsk mald ngjlika

2 tsk mald muskotnot

2 tsk mald kryddpeppar

HUSGERAD

M éttsats

Bunke

Glasburk

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Pumpakrydda

Pumpakrydda

Véar Pumpakryddmix passar perfekt till alla olika sorter recept med pumpa som man kan ténka sig bade nar det
kommer till pajer, grytor, soppor eller kakor men den passar dven perfekt att ha som smakséttning i ditt Paleokaffe
eller varfor ge spannande smaker at din musli.

Sa héar gor du

e Mét upp och blanda samman alla kryddor till en hérlig kryddmix
e Forvaratorrti en burk med tatslutande lock

Nu &r det bara att njuta och experimentera med att smaksétta olika matrétter med denna goda Pumpakrydda.

L&t dig &ven inspireras av andra goda kryddblandningar som du hittar hér i Paleoskafferiet.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
"; /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
< Y,

“ . Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
Ky KAT “. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.


https://www.undervarttak.se/pumpatider/
https://www.paleoskafferiet.se/paleokaffedrink/
https://www.paleoskafferiet.se/paleo-musli/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpakrydda%2Bglasburk&url=https://bagarenochkocken.se/heminredning/vaser-krukor/krukor/kilner-rund-burk-m-lock-0125/
https://www.paleoskafferiet.se/category/tillbehor/marinad-och-kryddor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpakrydda
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpakrydda
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpakrydda

