Pumpasoppa med sting

PUMPASOPPA MED STING
FOr 6 personer
TILLAGNINGSTID:

55 minuter

1st  butternutpumpa

1st  gul 16k

4 morotter

11 av kokvattnet

1,5tsk himalayasalt

1 msk madras curry*

1 msk finriveningeféara

1 msk finhackad chili

2msk nypressad saft fran citron

4dl  kokosmjolk

Lite extra kokosmj6lk och persiljatill serveringen.

Vid AIP, uteslut chili och kontrolleravad din "Madras curry" innehdller.
HUSGERAD

Skalkniv

Kastrull/gryta

M &ttsats

Stavmixer

Rivjarn




Pumpasoppa med sting

Pumpasoppa med sting

Underbar Pumpasoppa med sting som varmer gott.
Sa har gor du

Skala och dela pumpan, [6ken och mordétternai mindre bitar

Kokaallt i en stor grytamed l&ttsaltat vatten tills de blivit mjuka

Os ur och spara 1 liter av kokvattnet

Hall bort resten

Tillsétt det vattnet fran koket som du sparat

Mixamed hjélp av stavmixer till en slét soppa

Sétt grytan med soppan pa spisen och tillsétt himalayasalt, kryddblandningen madras curry*, den finrivna
ingefaran, finhackad chili och den nypressade citronsaften

o Tillsétt kokosmjdlken

e ROr om och | &t sakta koka upp

Nu & din Pumpasoppa med sting fardig att avnjutas!

Vid servering, ringla lite kokosmjdlk dver och dekorera med persilja. Lite knaperstekt bacon eller rostade
pumpakarnor ar ocksagott till!

At och Njut!
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e och Hemkop samt husgeraden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Pl Paleo for ett hdlsosammare liv!
o 9%7 « WWL Arderacsn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,

kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/pumpasoppa-med-sting/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpasoppa%2Bstavmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/stavmixer/wilfa-sm-1000fp-stavmixerpaket/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpasoppa%2Bpumpakarnor&url=https://www.bodystore.com/pumpakarnor-eko-300-g/A9001-03.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpasoppa
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpasoppa
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=pumpasoppa

