Pyttipanna Paleostyle

PYTTIPANNA PALEOSTYLE

Receptet & for 4 personer

1lst rod |6k

24t sotpotatis

4 st palsternacka

4 st morot

12 st champinjoner

1 bukett broccoli

4 st fardigstekta karrékotletter

1 msk rotfruktskrydda (alt. favoritkryddor)

Efter tycke & smak

himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak

grovmalen svartpeppar

Efter tycke & smak

persilja

Efter tycke & smak

kokosolja

Vid AlP, servera utan &gg.

HUSGERAD

M éttsats

Skalkniv

Stekpanna




Pyttipanna Paleostyle

Pyttipanna Paleostyle

Sa har gor du

Skala och térna rodl 6ken, sotpotatisen, pal sternackorna och morétternai énskad storlek
Dela champinjonerna och broccolin i mindre bitar

Rastek i t.ex. ghee [shoppingcarticon] i en stor panna med hoga kanter eller i en stekgryta
Stek i ca 30 minuter tillsingredienserna borjar kannas mjuka

Dela och térna karré kotletterna (eller vilkarester du kan tankas ha) och vand ner i pytten
Krydda med Rotfruktskryddan eller andra favoritkryddor

Smaka av med havssalt/ himalayasalt och Grovmalen svartpeppar

Lt stekaihop ndgon minut

Pyttipanna Paleostyle L Pyttipanna Paleostyle 2

Nu & din Pyttipannaklar. Dekorera med persilja och serveratillsammans med Pocher at agg.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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