Rabarberkram

RABARBERKRAM
Ger 4 portioner

TILLAGNINGSTID:

20 minuter

500g rabarber
4dl vatten
24 banan

2,5 msk tapiokastarkelse

1-2tsk  kanel

0,5tsk &ktavaniljpulver (begransad vid AIP)

HUSGERAD

Skalkniv

Kastrull

M &ttsats

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Rabarberkram

Rabarberkram

Denna hérliga Rabarberkram, som endast &r sétad med sétman fran banan, smaka ljuvligt till frukost, mellanmal eller
som en god efterrétt. Koka och Njut av denna krédm med smak av sommar!

Sa héar gor du

Skivarabarbernai slantar (gar &ven bramed fryst rabarber)

Laggi en kastrull och hall pa vattnet

Koka upp och |4 koka pa medelvarme i 5 minuter, ror om da och da

Skala och skiva bananerna

Lagg ner tillsammans med rabarberna, som nu borjat trada sig, och 1&t koka ytterligare i 5 minuter
Ror om da och da

Blanda tapiokastar kelse med lite vatten och hall ner i krémen under omrérning

L&t koka upp och koka saktai 1 minut

Drabort grytan fran spisen och ror ner kanel och &kta vaniljpulver

Hall uppi en skal och |4t svalna

Servera din Rabarberkram ljummen eller kall tillsammans med lite kall kokosm|dlk, mandelmjolk eller
kokosgradde. Forvara den kram som blir 6ver i kylen.

Héar hittar du fler goda recept med Rabar ber som vi samlat hér i Paleoskafferiet.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna &r |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Cervera
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
it /. kokboksférfattare samt hélso- och matinspiratérer.
< ~

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberkram%2Brabarber&url=https://www.hemkop.se/produkt/Rabarber-Skivad-Ekologisk-Fryst-101292098_ST
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberkram%2Bkastrull&url=https://www.cervera.se/produkt/zwilling-moment-s-kastrull-med-glaslock-15-l-16-cm
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberkram%2Btapiokastarkelse&url=https://www.bodystore.com/tapiokamjol-350-g/A4044-13.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberkram%2Bkanel&url=https://www.bodystore.com/kanel-ceylon-akta-kanelpulver-eko-125-g/A90001-62.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberkram%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberkram%2Bmandelmjolk&url=https://www.bodystore.com/mandeldryck-ultimate-1-liter/A2221-884.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberkram%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://www.paleoskafferiet.se/?s=rabarber&x=24&y=17
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberkram
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberkram
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberkram

