Rabar ber paj

RABARBERPAJ
For 4 personer
FYLLNING

5-6 st rabarber

0,5dl kokossocker

2tk kanel

0,5tsk mald ingeféra

Du kan aven stta med honung, skivad banan, russin eller varfor inte jordgubbar istéllet for kokossocker
SMULDEG

2d mandel mj ol

1d hackad mandel

0,5dl kokossocker

1-2 tsk nystott kardemumma

2msk kokosolja

1st agg

HUSGERAD

Kniv

Stekpanna

Ev. Paform

M &ttsats

Bunke

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg och mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Rabar ber paj

Rabar ber paj
Nasta gang du vill baka nagot gott till kaffet sd |t dig forforas av denna underbara Rabarberpaj!
Sa har gor du
e Sétt ugnen pa 175 grader
e Skivarabarbernai slantar
e Smélt en klick ghee eller kokosoljai en stekpanna
e Hall i rabarberslantarna och |4t stekatills rabarberna borjar mjukna
e Stro over kokossocker, kanel och mald ingeféara
e ROr om och I&t det bryna samman ndgon minut
e Drabort fran spisen
o Hall ver rabarbernai en pajform eller 1&t de varakvar i stekpannan (om du kan ha stekpannan i ugnen)
e Mét upp detorraingrediensernatill pajdegen och hal i en bunke
e ROr om sa det blandar sig
e Tillsatt kokosoljan och &gget
e ROr ihop till en kladdig smuldeg
e FOrdela degen Gver rabarberna
e Gradda pajen mitt i ugnen i 20-25 minuter, tills smuldegen borjar fafarg
e Nu &r din Rabarberpgj klar att avnjutas

Servera din Rabarberpgj tillsasmmans med kokosgradde, smaksatt med lite akta vaniljpulver, kall kokosmjolk eller
bara som den &r.

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o\ /e kokboksforfattare samt hdlso- och matinspiratorer.
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((\ L %‘:Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
05""; A F "‘9 halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.


https://www.undervarttak.se/rabarberpaj-paleo-glutenfritt/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberpaj%2Bstekpanna&url=https://bagarenochkocken.se/kokkarl-stekpannor/stekpannor/de-buyer-stekpanna-kolstal-lyonnaise-mineral-b-dia-24-cm/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberpaj
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberpaj
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rabarberpaj

