Réksallad

RAKSALLAD
For 2 personer
5009 farska rakor med skal
2dt agg
150¢g romansallat
50 g rodkal
1st avokado
10cm gurka
2t salladsl 6k
1 msk hackad dill
lst lime (saften)

Efter tycke & smak flingsalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERAD

Kastrull

Kniv

Bunke

Citruspress

Hushallsvag

Allergiinformation: Receptet innehdller rakor och &gg.

Inlagget innehaller reklam genom annondankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Réksallad

Réksallad

Visst & det gott att fa njuta av en frasch Raksallad d& och da. Rikligt med rakor och goda gronsaker tillsammans med
en kramig aioli, sa gott!

Laga och njut av denna harliga Raksallad nar du vill ha nagot extra gott och lyxigt.
Sa héar gor du

Koka aggen

Skalarakorna

Skolj och skér romansallaten i dnskad storlek

Strimla rodkaen, med en mandolin eller osthyvel

Dela, skala och ké&rna ur avokadon, skér i tarningar

Téarna gurkan

Strimla tva sallads 6k

Lagg romansallaten, rodkalen, avokadon, gurkan, salladsl6ken och dilleni en bunke vand forsiktigt till det
blandat sig

Pressa 6ver limesaften och vand négon vandatill

Smaka av med lite flingsalt och svartpeppar

L&gg upp salladen pa serveringsfat och 14gg pa de skalade rékorna
Skalaoch skar aggen i klyftor och 1agg upp pa fatet

Stro Over lite extradill parakorna

At och njut din Raksallad tillsamman med en god aioli.

Fol j receptet pavar Vitlok och chilimajonnas men uteslut chilin och persiljan. Tillsétt eventuellt lite extra vitlok
och smaka av med nagon nypa cayennepeppar for en god aioli.



https://www.undervarttak.se/test-av-mandolin-bast-bra-och-budget/
https://www.paleoskafferiet.se/vitlok-och-chilimajonnas-med-persilja/

Réksallad

Hér hittar du fler goda recept pa sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!
\ Ly Jesn 77&%01 Qrndleroasn
2~ « wa
Q/ QO & 7
>/ = . ) . .
‘ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
/no  kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.

/&' Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/product-category/bocker/
https://www.paleoskafferiet.se/category/lunch/sallad/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Raksallad
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=raksallad
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=raksallad

