Ramsl 6k spesto

RAMSLOKSPESTO
Ger ca3dl
7049 ramsl 6k
1d rostade solroskarnor
15d olivolja

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak grovmald svartpeppar

HUSGERAD

M éttsats

Stekpanna

Matberedare

Glasburk

Allergiinformation: Receptet innehaller solroskarnor.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Ramsl 6k spesto

Ramslok spesto

Att gora pesto ar bade ett gott och bra sétt att tatillvarapasin ramslok. Peston blir stark och smakrik sa det krévs inte
samycket for att fa en god smak och darfér ocksa valdigt dryg och réacker lange.

Sa har gor du

Mét upp och rosta solroskarnornai en torr stekpanna (om du inte har fardigrostade)

L&gg ner ramsl 0k, de rostade solroskarnorna och olivoljan i en mixer eller matberedare med knivblad
Mixatill en fin pesto, du vajer sav hur grov eller fin du vill ha den beroende patiden du mixar
Smaka av med himalayasalt/havssalt och nymald svartpeppar

Hall upp i en burk med lufttétt lock

Forvara din Ramslokspesto i kylen

At och njut av din Ramsl6kspesto till grillat i din sallad eller varfor inte laga vér goda Fiskgratdng med pesto.

PS: vissaav ingredienserna ar |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o\ /m  kokboksférfattare samt hélso- och matinspiratérer.
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Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://www.undervarttak.se/varsol-och-ramslokspesto/
https://www.undervarttak.se/stekpanna-en-kopguide/
https://www.paleoskafferiet.se/fiskgratang-med-pesto/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ramslokspesto
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ramslokspesto
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ramslokspesto

