Raw Banan och Hallonkram

RAW BANAN OCH HALLONKRAM

For 2 personer

225 gram hallon

2st bananer

0,5msk kokosolja

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke/mixerkanna

Stavmixer

Enligt Livsmedel sverket bor man koka importerade frysta hallon en minut innan de &ts.



Raw Banan och Hallonkram

Raw Banan och Hallonkram

En njutbar raw kram till frukost, mums! Med enbart tre ingredienser blir denna kram bade snabb och enkel att gora
iordning pa morgonen till frukost eller som ett frascht mellanmal.

Sa har gor du

e Hall hallonen i en mixerkanna

e Delabananen i mindre bitar och tillsétt dven dess
e Klickai kokosoljan

e Mixamed stavmixer till sldt och harlig kram

Raw Banan och Hallonkram &r klar! At och njut tillsammans med lite Paleomiisli eller baralite froer och nétter.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e och husgeraden ar lankade till webbutiken
Bagaren & Kocken
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