Raw Banan och M angokram

RAW BANAN OCH MANGOKRAM

For 2 personer

225 gram mango

2st bananer

0,5msk kokosolja

HUSGERAD

Mixerkanna

M &ttsats

Stavmixer




Raw Banan och M angokram

Raw Banan och Mangokram

En harlig krdm som &r riktigt snabb och enkel att gora. Perfekt till frukost eller nér man 6nskar sig ett gott mellanmal.
Sa héar gor du

L&gg mangon i en mixer kanna
Dela bananernai mindre delar och lagg &veni dessa

Klickai kokosoljan
Mixamed stavmixer till harlig kram

RewrBanancoek Mangokram
Det & snabbt och |4t att gora Raw Banan och Mangokram. At och Njut.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Cervera

Paleo for ett hdlsosammare liv!
Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger varmt om hjértat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/raw-banan-och-mangokram/
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawmangokram%2Bmixerkanna&url=https://www.cervera.se/produkt/mixkanna-1-l-rostfri
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawmangokram%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawmangokram%2Bstavmixer&url=https://www.cervera.se/produkt/wilfa-wilfa-stavmixer-sm-1000fp-svart-rostfri
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