Raw Chokladtryffeltarta med en touch av lakrits

RAW CHOKLADTRYFFELTARTA MED EN TOUCH AV LAKRITS
Receptet & for 8-10 personer
BOTTEN

12 st dadlar

1d riven kokos

0,5dl solroskarnor

0,5d pumpakarnor

1tsk lakritspulver

FYLLNING

4 st mogna avokado

80¢g kokosolja

5-6 msk honung

1,3dl raw kakao

2krm  &ktavaniljpulver

Servera med farska bar
HUSGERAD

Skalkniv

M atberedare

M &ttsats

Springform




Raw Chokladtryffeltarta med en touch av lakrits

Raw Chokladtryffeltarta

Sa har gor du

Botten

e Kéarnaur dadlarna och lagg i en matberedare med knivblad

Maét upp kokos, solroskarnor och pumpakérnor och hall ner med dadlarna
Tillsatt lakritspulver

Mixatill en kladdig deg

Forse botten pa en springform, med |Gstagbara kanter, med bakpl atspapper
Tryck ut degen till ett jamt lager i botten pa springformen

Stall informeni frysen
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Fyllning

e Dela, kdrna ur och avlagsna skalet fran avokadon

Lagg avokadon i en stdrre mixerkanna

Tillsétt kokosolja, honung, raw kakao och &kta vaniljpulver
Mixa samman till en slét smet med hjép av en stavmixer
Taut tartbotten fran frysen

Bred fyllningen 6ver botten

Sétt folie 6ver formen och stéll ini frysen
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Tartan gar utméarkt att gora flera dagar fore det ar dags att bjuda pa den. Ta upp den nagon timme innan den ska
serveras sa att den hinner tina.

Servera tartan tillsammans med farska jordgubbar, hallon, bldbér eller nagot annat favorit bar. Om du gor den samma
dag salét den stdcaentimmei frysen innan du ska servera den.
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Duka upp och Njut av en Raw Chokladtryffeltartal Testa garna ocksa ndgon utav varaandra harligatartor som du
hittar hér i Paleoskafferiet.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

1 9&rm7 2 Maﬁmw Qderoasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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