Raw Citron och Blabéarstarta

RAW CITRON OCH BLABARSTARTA
Ger 10-12 bitar
CHOKLAD OCH NOTBOTTEN

15st dadlar

1 msk smalt kokosolja

2d  mandel

2msk raw kakao

BLABARSFYLLNING

4dl  cashewndtter (som varit blétlagdai minst 4 timmar)

2,5d blabar

2dl  kokosmjdlk

1 msk honung

0,5tsk &ktavaniljpulver

80 ml smadlt kokosolja

CITRONFYLLNING

4dl  cashewndtter (som varit bl6tlagdai minst 4 timmar)

2dl  kokosmjolk

1 msk honung

1st  zestfran citron

1st saftfran citron

80 ml smélt kokosolja

DEKORATION

Efter tycke & smak blabarspulver

Efter tycke & smak farska bldbar

Efter tycke & smak citronzest

HUSGERAD

M &ttsats

Skalkniv

Matberedare




Raw Citron och Blabéarstarta

Kastull

Springform




Raw Citron och Blabéarstarta

Raw Citron och Blabarstarta

Sa har gor du

e Forbered genom att lagga cashewndtterna i blét, totalt 8 dl, minst 4 timmar fore du borjar baka. Gar aven att
ha dem liggandesi bl 6t 6ver natten
e Hall av vattnet innan du borjar bakal

Kap Cashewndtternown
Choklad och nétbotten

e Kérnaur dadlarnaoch l8gg i en matberedare med knivblad

Mixatill en kladdig smet

Mé&t upp och tillsatt smélt kokosolja, mandel och raw kakao mixa ytterligare tills det gar ihop till en deg

K& botten med bakpl&tspapper pa en springform, for att den 1&tt ska ga och flytta fran formen néar den &r klar,
och tryck ut degen i ett jamt lager pa botten

Stéll ini frysen

Reawr@itroncoch: Blébérstarta 1
Blabarsfyllning

e Mé upp och l&gg cashewndtternai en matberedare med knivblad

o Tillsétt blabaren, kokosmjolken, honungen, akta vaniljpulver och smalt kokosolja
e Mixatill en d&t smet
e Taut formen med choklad och nétbottnen fran frysen
o Hall 6ver bldbarsfyllningen och setill att den fordelar sig som ett fint lager
o Stall tillbakatartan i frysen Obs! setill att den star plant
RawrCitroncoch: Blabarstarta 2
Citronfyllning

e Mét upp och lagg cashewndtternai en matberedare med knivblad

Tillsdtt kokosmjolk, honung, zest och saften fran citronen och smalt kokosolja
Mixatill en sl&t smet

Taut formen ut frysen (setill att bldbarsfylIningen fatt en hard yta)

Hall dver citronfyllningen och setill att den fordelar sig som ett fint lager

Sétt lite folie 6ver formen och stéll tillbakaini frysen. Obs! setill att den star plant
Nu &r din tartaklar och kan stai frysen fram till den dag du ska njutaav den

RawrGitroncoets Blébérstarta 3

Om du vill dtatartan sasmmadag salat den stdca 2 timmar i frysen sa att den hinner sétta sig innan du serverar den
annars tar du upp den minst tvatimmar fore fore servering sa den hinner tina.

Vid servering pudra 6ver blabar spulver, lagg pa farska bldbar och riv 6ver lite citronzest.

Om du tycker om denna hérliga tarta kommer du sikert kdnna samma sak for en underbar Raw Jor dgubbstarta eller
varfor inte en forforisk Raw Chokladtryffeltarta med en touch av lakrits, sa godal

Paleo sa gott och sa enkelt!


https://www.undervarttak.se/raw-citron-och-blabarstarta/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawcitroochblabarstarta%2Bcashewnotter&url=https://www.bodystore.com/cashew-naturella-eko-750-g/A2221-611-22.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawcitroochblabarstarta%2Bcashewnotter&url=https://www.bodystore.com/cashew-naturella-eko-750-g/A2221-611-22.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawcitroochblabarstarta%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2016/02/Raw-Citron-och-Blåbärstårta-1.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2016/02/Raw-Citron-och-Blåbärstårta-2.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2016/02/Raw-Citron-och-Blåbärstårta-3.jpg
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawcitroochblabarstarta%2Bblabarspulver&url=https://www.bodystore.com/blabarspulver-eko-125-g/A90001-27.html
https://www.paleoskafferiet.se/raw-jordgubbstarta/
https://www.paleoskafferiet.se/raw-chokladtryffeltarta-med-en-touch-av-lakrits/

Raw Citron och Blabéarstarta

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

924017 @ Mojmw Qrderaaon

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawcitroochblabarstarta
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawcitronochblabarstarta
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawcitronochblabarstarta

