Raw Hallontarta

RAW HALLONTARTA
Ger 1 tartamed 10-12 bitar
BOTTEN

2,5dl pekanndtter

1d kokosflingor

8 st farska dadlar

1 nypa himalayasalt

FYLLNING

3,5dl cashewndtter, blétlagdai minst fyratimmar (garna 6ver natten)

1d  pressad saft fran citron

250 g farskahalon

45 farskadadlar

DEKORATION

1259 farska hallon

eventuellt blomstrssal, kan uteslutas

HUSGERAD

Bunke

Springform

Skalkniv

M atberedare

M &ttsats

Citruspress

Allergiinformation: Receptet innehdller pekannotter och cashewnotter.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Raw Hallontarta

Raw Hallontarta

Det finns manga tillfalen da man vill firamed en god tarta. En Raw Hallontarta ar perfekt om du vill njutariktigt
gott och dessutom kunna forbereda tértan flera dagar i forvéag, forvaraden sedan i frysen tills det & dax for tartkalas.

UNDER VART TAK

KOP VAR
BAKBOK

NYTTIGARE GOTT

Baka en Raw Hallontartatill kaffet!
Sa har gor du

¢ BIl6tlagg cashewnotternai minst 4 timmar, garna dver natten

e Spann fast ett bakpltspapper i botten pa din springform, sa du l&tt ska kunna flytta tartan till ett fat nér den &r
Klar

e Borjamed din botten till tartan

Botten

e Kérnaur dadlarna och l&gg i en matberedare med knivblad/ mixer

Tillsétt pekannotter, kokosflingor och salt

Mixatill en smulig deg som klibbar ihop nér du trycker den mellan dina fingrar
Tryck ut degen till ett jamnt lager i botten pa din springform

Stall in plant i frysen medan du gor fyllningen

Fylining

e Hall av vattnet fran cashewnétterna

Hall ner cashewndtternai matberedaren med knivblad eller en mixer

Tillsétt den pressade citronen och hallonen

Kéarna ur dadlarna och tillsétt &ven dessa

Mixatill en dlé& och kramig smet

Taut din botten fran frysen och férdela smeten till ett fint lager dver bottenlagret
Stall intartan plant i frysen, 1at stdi minst 2 timmar for att séttasig

Tafram tartan ca 1 timmeinnan du ska avnjuta den, sa att den hinner tina ndgot och blir |&tt att skara upp.

Dekorera med farska hallon och njut! Vi hade ocksa ett blomstrossel som vi fatt i present vilket vi anvande, detta kan
givetvis uteslutas.


https://www.undervarttak.se/product/nyttigare-gott-naturligt-fritt-fran-gluten-laktos-och-vitt-socker/

Raw Hallontarta

Vill du fainspiration till fler goda tartor utan gluten, mejerier och vitt socker satittarunt hér i var receptbank
Paleoskafferiet. Har hittar du fler godarecept patartor.

Tid att Njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r 1ankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hialsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o\ /e  kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.

(@\\ ///é' Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0‘9.‘;‘“ F"‘(. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/category/baka/tartor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=hallontarta
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawhallontarta
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawhallontarta

