Raw | ngefar skyssar

RAW INGEFARSKYSSAR
Ger 15 stycken stora kyssar
TILLAGNINGSTID:

15 minuter

1509 soltorkade aprikoser

2d ingefarsrens*

1d riven kokos

1 msk kokosolja

1 msk mad kanel

1tsk mad kardemumma

1tsk  &ktavaniljpulver

1krm mald nglika

1 nypa havssalt

TOPPING

riven kokos

*Renset som blir dver nér du gor | ngefar a shot.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Hemkaop.



https://www.paleoskafferiet.se/ingefara-shot/
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Att haen rawfoodboll redo i kylen eller frysen ndr man blir sugen pa négot gott till kaffet eller nér man far besok ar
alltid valkommet.

Med raw ingefarskyssar &r fikat inte langt bortal
En klimatsmart kyss

Detta hérliga recept paraw ingefarskyssar blev till efter att vi gjort ingefara shot har hemma Under vart tak.

N&r man gor | ngefara shot eller ndgon annan uppfriskande frukt shot blir det alltid en massa fruktkott/fruktrens Gver
och att ta vara pa detta kanns helt naturligt.

Ett klimatsmart sétt att minska pa matsvinnet!
Vad gor jag med fruktrenset

Att tavara parens fran frukt och gronsaker kan man gora pa manga olika sétt. Att blanda ner det i degen nar man
bakar brod eller réraner i frukostgréten &r tva bra alternativ.

Att baka raw ingeférskyssar eller andrarawfodbollar &r ett tredje.
Sa nasta gang du far fruktrens dver, efter att du gjort | ngefara shot, gor forforiskt goda raw ingeféarskyssar!
Sa héar gor du

Maét upp och l&gg ner aprikoser, ingefararens, riven kokos och kokosoljai en matberedare med knivblad
Tillsétt kanel, kardemumma, &kta vaniljpulver, ngjlika och salt

Mixatill en kladdig deg

Hall upp riven kokosi en skal eller paett fat

Rulla degen till till fina Ingeférskyssar som du sedan rullar i kokos


https://www.undervarttak.se/
https://www.paleoskafferiet.se/ingefara-shot/
https://www.paleoskafferiet.se/ingefara-shot/
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e Forvarai en |ufttét burk i kylen, gar ocksa braatt frysa

At och njut gott till fikat!

Recept pa bakat utan ugn

Vill dutadel av annu fler goda recept pa bakat utan ugn har fran Paleoskafferiet sd kan vi rekommendera:

e Applekaksbollar
e Dadelbollar

e Energibars

Tid att njutal



https://www.paleoskafferiet.se/applekaksbollar/
https://www.paleoskafferiet.se/dadelbollar/
https://www.paleoskafferiet.se/energibars/

Raw | ngefar skyssar

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Hemkop

Paleo for ett halsosammare liv!
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genom eft ursprungsperspektiv.



https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rawingefarskyssar

