Raw Jordgubbstarta

RAW JORDGUBBSTARTA
Receptet & for 12 personer
BOTTEN

20st férskadadlar

2dl riven kokos

1dl solroskarnor

1dl pumpakéarnor

2msk raw kakao

FYLLNING

75d riven kokos

0,5 liter farskajordgubbar

80g kokosolja

1d kokosmjdlk

1krm  &ktavaniljpulver

Dekorera tartan med farska jordgubbar innan servering

Vi anvande en springform som var 23 cm i diameter
HUSGERAD

Skalkniv

M atberedare

M &ttsats

Springform




Raw Jordgubbstarta

Raw Jor dgubbstarta

Sa har gor du
Botten:

e Karnaur dadlarna och lagg i en matberedare med knivblad

Maét upp riven kokos, solroskarnor och pumpakéarnor och hall ner med dadlarna
Tillsétt raw kakao

Mixatill en kladdig deg

Forse botten pa en springform med |6stagbara kanter med bakpl &tspapper
Tryck ut degen till ett jamt lager i botten pa springformen

Stéll informen i frysen

Rawrjordgubbstartadvn
FylIning:

e Mét upp riven kokos och hall ner i en matberedare med knivblad
e Mixatills det blir Kokossmdr. Se exakt hur det gar till pa vart recept for Kokossmoar, lank till receptet pa
kokossmor hittar du har

Tillsdtt kokosoljan och mixatill en slét smet

Rensa och tillsétt jordgubbarna

Mixaihop

Maét upp och hall ner kokosmjélk samt &kta vaniljpulver
Mixatills det har blandat sig vé

Taut tartbottnen ur frysen och hall fyllningen Gver bottnen

Banka formen lite forsiktigt i bankskivan sa att fyllningen blir dl&t
St folie Gver formen och placerapaett dét ytai frysen

Rawrjordgubbstérta@n

Tartan gar utmérkt att gora flera dagar fore det &r dags att bjuda pa den. Ta upp den catvatimmar innan den ska
serveras sa att den hinner tina. Dekorera tértan med farska jordgubbar innan servering.

Om du gor den sammadag sa lat en sta caen timmei frysen innan du ska servera den s den hinner " sétta’ sig.
Raw fordgubbstarta®n

Njut av underbar Raw Jordgubbstarta till midsommar eller till nagot av alla sommarkalas!

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkodp och husgeraden &r 1ankadetill
webbutiken Bagaren & Kocken

9 Paleo for ett hdlsosammare liv!

o 9%/17 e W&«L Qrderaasn
Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
hélsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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