Raw kalsallad

RAW KALSALLAD

FOr precis s manga du 6nskar

Efter tycke & smak vitkal

Efter tycke & smak rodkal

Efter tycke & smak gronkal

Efter tycke & smak saft fran citron

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERAD

Kniv

at. Osthyvel

Bunke




Raw kalsallad

Raw kalsallad

Helt raw, fantastiskt god och valdigt matig. En sallad for alatillféalen!
Sa héar gor du

Strimla énskad méangd vitka och rodkal, gar utmérkt att anvanda osthyvel (blir valdigt finstrimlat och man
behover inte sd mycket kal som man kanske tror)

Riv ner gronkden i mindre bitar

Léagg allt i en bunke och ror runt s att det blandar sig val

Dela citronen och pressa saften 6ver salladen

Salta och peppra

Blanda runt

Nu har du en underbar Raw kalsallad som kan avnjutas precis som den & eller som ett riktigt gott tillbehor.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissaav ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystore


http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

