
KLADDKAKA

Receptet är för 1 kaka

2,5 dl hasselnötter

1,5 dl mandelmjöl

5 st färska dadlar

1 dl kallt bryggt kaffe

0,5 dl raw kakao

1 tsk äkta vaniljpulver

1 nypa havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak riven kokos

HUSGERÅD

Måttsats

Matberdare

Pajform

Raw kladdkaka med smak av kaffe och hasselnötter



Raw Kladdkaka med smak av kaffe och hasselnötter
Så här gör du
 

Mixa alla ingredienser i en matberedare till en krämig smet
Strö lite riven kokos i botten på en liten glasform/pajform
Klicka ut smeten i formen och bred ut till en jämn kaka
Låt kakan stå några timmar i kylskåpet innan du serverar den

 
Mums!
 
Paleo så gott och så enkelt!
Jenny & Magnus kaka rawfood Paleo recept
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore.se [shoppingcarticon]

Raw kladdkaka med smak av kaffe och hasselnötter

http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

