Raw kladdkaka med smak av kaffe och hasselnétter

KLADDKAKA

Receptet & for 1 kaka

2,5d hassel notter

1,5d mandel m;j 6l

Sst farska dadlar

1d kallt bryggt kaffe
05d raw kakao

1tsk akta vaniljpul ver

1 nypa havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak riven kokos

HUSGERAD

M &ttsats

Matberdare

Pajform




Raw kladdkaka med smak av kaffe och hasselnétter

Raw Kladdkaka med smak av kaffe och hasselnotter

Sa hér gor du

Mixaallaingredienser i en matberedaretill en kramig smet

e Stro lite riven kokosi botten pa en liten glasform/pajform
Klicka ut smeten i formen och bred ut till en jamn kaka

L&t kakan sta nagratimmar i kylskdpet innan du serverar den

Mums!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

