Rodbetshummus

RODBETSHUMMUS

Receptet &r for 4-6 personer

600 gram rodbetor

1dl solrosfron

lst citron (saften)

2t vitloksklyftor

1tsk paprikapulver

0,5tsk chilipulver

0,5 tsk havssalt/himalayasalt
3 kvistar rosmarin

Efter tycke & smak olivolja

HUSGERAD

Kniv

Ugnsform

Stekpanna

Bunke

Vitlokspress

M &ttsats

Citruspress

Stavmixer




Rodbetshummus

Robetshummus

Sa hér gor du
e Sétt ugnen pa 200 grader
o Tvéttarodbetorna och delai mindre delar
e Ringlaliteolivoljai botten pa en ugnssaker form och lagg i rodbetorna
e Rostai ugneni ca45 minuter (tills rodbetorna blivit mjuka)
e Torrosta solroskarnornai en stekpanna pa spisen tills de blir gyllene
o Nar rodbetorna ar klaralagg de i en bunke tillsammans med de rostade solroskérnorna
e Skala och pressa ner vitloksklyftorna
o Tillsétt paprikapulver, chilipulver, havssalt och repa ner rosmarinen
e Hall dver den nypressade citronsaften
e Mixamed en stavmixer till en rora, tillsétt lite olivoljafér att gbra den smidig
e Nu &r din Rodbetshummus klar

Rédbetshurmmusidknown

Lagg upp i en skal och servera den ljummen eller kall. Passar utmarkt till kottbiten eller som ett gott tillbehor pa
buffébordet.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/rodbetshummus/
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/08/Rödbetshummus-1.jpg
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

