RdAdbetsmajonnas med pepparr ot

RODBETSMAJONNASMED PEPPARROT

Receptet & for 4-6 personer

2dl enkel mgjonnés

2st rodbetor

2 msk finriven pepparrot
1lst vitloksklyfta

1krm grovmald svartpeppar

Efter tycke & smak himalayasalt/ havssalt

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Stavmixer

Skalkniv

Rivjarn

Vitlokspress




RdAdbetsmajonnas med pepparr ot

RoOdbetsmajonnas med pepparr ot

Sa har gor du
e GoOr en halv sats av var Enklamajonnés. Lank till receptet pa var Enkla majonnas hittar du har
e Mét upp 2 dl av den fardigamaonnésen i en bunke
e Skalaoch finriv pepparroten
e Tillsatt pepparroten i majonnasen och ror om
e Skalaoch grovriv rodbetorna och tillsétt aven dessa
e Skala och pressa ner vitloksklyftan
e Tillsatt grovmald svartpeppar och rér om
e Smakaav med eventuellt lite extra himalayasalt eller havssalt
e ROr om och nu & din Rodbetsmajonnds med pepparrot klar!

Forvarardran i kylskapet till det ar dags att servera.

Rédbetsmajonnésimed pepparrot 1

At och Njut av din Rodbetsmajonnis med pepparrot tillsammans med en god kéttbit, till kycklingen, fisken, som ett
gott tillbehtr pa buffébordet eller serverardran i harliga Par makorgar som en god forrétt.

Pagpmakg[rga‘ type unknown
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!
) 9%7 « WM Aderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt o artat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.

Paleo pal eorecept recept majonas
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