ROkig majonnas

ROKIG MAJONNAS
Ger ca5dl sés
TILLAGNINGSTID:

10 minuter

st agg

1tsk dijonsenap

2tsk pressad citron

2,5dl extramild olivolja*

1-2 st vitloksklyftor

21tsk rokt paprikapulver

1tsk lokpulver

1tsk chilipulver

1 krm himalayasalt

HUSGERAD

Mixerkanna

M &ttsats

Stavmixer

Vitlokspress

Slickepott

Glasburk

*Det & viktigt att anvanda extramild olivoljaannars blir din majonnas besk i smaken. Du kan &en anvanda
Avokadoolja.

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg och senap.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




ROkig majonnas

Rokig majonnas
En rokig majonnas smakar ljuvligt gott till din hambur gar e, korven, salladen, kottet, skaldjuren eller det grillade.

Att anvanda receptet pa var maj onnéas och sedan smaksétta pa olika sétt ger en krdmig och god sastill din maltid.
Den rokiga smaken av paprikai dennamajonnas &r ljuvlig!

Gor ett besok och 1as mer om vara tankar kring receptet pa Rokig majonnas pa Bloggen.

Sa har gor du

e Knéck agget i en hdg mixerkanna

e Tillsétt dijonsenap och pressad citron

e Mét upp och héll ner extramild olivolja

e Sitt mixerstaven i botten av mixer kannan och starta mixern, efter ndgra sekunder dra sakta uppéat och for
sedan mixerstaven upp och ned nagra ganger tills du fatt en krémig majonnas

Pressa ner vitloksklyftorna

Tillsétt r okt paprikapulver, [6kpulver, chilipulver och himalayasalt

Mixalitetill

Nu har du en harlig Rokig majonnas

Du kan eventuellt behdva réra samman majonnésen med hjép av en liten slickepott eller sked pa slutet sa
majonnasen blandar sig val.

Hall upp och forvaradin majonnasi en lufttat burk i kylskapet. Haller minst i 2 veckor.

Vill du hafler tips pd goda saser satittagarnarunt i Paleoskafferiet och 12t dig inspireras!


https://www.paleoskafferiet.se/hemmagjorda-hamburgare-pa-grillen/
https://www.paleoskafferiet.se/enkel-majonnas/
https://www.undervarttak.se/rokig-majonnas/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rokigmajonnas%2Bstavmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/stavmixer/wilfa-sm-1000fp-stavmixerpaket/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rokigmajonnas%2Bmixerkanna&url=https://bagarenochkocken.se/dukade-bordet/kannor-och-karaffer/rosti-mepal-mixkanna-rostfritt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rokigmajonnas%2Broktpaprika&url=https://www.hemkop.se/produkt/Paprika-Smoked-101282417_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rokigmajonnas%2Blokpulver&url=https://www.hemkop.se/produkt/Lokpulver-Ekologisk-101279454_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rokigmajonnas%2Bchilipulver&url=https://www.hemkop.se/produkt/Chilipulver-101282305_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rokigmajonnas%2Bhimalayasalt&url=https://www.bodystore.com/himalayan-crystal-salt-eko-100-g/A1116-38.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rokigmajonnas%2Bslickepott&url=https://bagarenochkocken.se/baktillbehor/degskrapor/mason-cash-ino-slickepot/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rokigmajonnas%2Bglasburk&url=https://bagarenochkocken.se/dukade-bordet/dricksglas/ovrigt-glas/kilner-konserveringsburk-bygel-05-liter/
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/07/Rökig-majonnäs-1.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/tag/sas/

ROkig majonnas
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

2 V'\LA”R 4 9%;1 QAndleraasn
¥ A « wa
x 0 & 7 7
>/ = sy %
Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o)\ /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
((Q\\\ : /%\‘Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0‘9"'(' A F“' halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.


https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rokigmajonnas
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rokigmajonnas
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rokigmajonnas

