
RÖKIG RÖRA

Receptet blir en stor skål

2 dl enkel majonnäs

200 g rökt sidfläsk på bit

1 dl finstrimlad salladslök (det gröna)

1 st vitlöksklyfta

2 tsk hackad chili

Efter tycke & smak himalayasalt/ havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERÅD

Måttsats

Bunke

Kniv

Vitlökspress

Rökig Röra



Rökig Röra
Så här gör du
 

Förbered en sats med Enkel majonnäs. Receptet på Enkel majonnäs hittar du här
Mät upp och lägg majonnäsen i en bunke
Hacka det rökta sidfläsket i önskad storlek
Häll ner sidfläsket i majonnäsen
Skär salladslöken (det gröna) fint
Mät upp och häll ner i bunken
Pressa ner vitlöksklyftan
Rensa, finhacka och mät upp chilin
Häll ner chilin i bunken
Rör samman
Smaka av med lite havssalt och svartpeppar
Nu är din Rökiga Röra klar att serveras
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Denna fantastiska Rökiga Röra passar perfekt på buffébordet eller till din Ugnsbakade Sötpotatis.
 
Paleo så gott och så enkelt!
Jenny & Magnus skinkröra skinka sidfläskröra mejerifritt paleo
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore.se [shoppingcarticon]

Rökig Röra
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