Rokig Rora

ROKIG RORA

Receptet blir en stor skl

2dl enkel mgjonnés
200 g rokt sidflask pa bit
1d finstrimlad salladsl6k (det gréna)
1lst vitloksklyfta
2 tsk hackad chili
Efter tycke & smak himalayasalt/ havssalt
Efter tycke & smak svartpeppar
HUSGERAD

Mattsats

Bunke

Kniv

Vitlokspress




Rokig Rora

ROkig Rora

Sa har gor du

Forbered en sats med Enkel majonnas. Receptet pa Enkel majonnas hittar du har
Maét upp och lagg majonnésen i en bunke
Hacka det rokta sidflasket i 6nskad storlek
Hall ner sidflasket i majonnésen

Skér salladsl6ken (det grona) fint

Maét upp och hall ner i bunken

Pressa ner vitloksklyftan

Rensa, finhacka och mét upp chilin

Hall ner chilin i bunken

R6r samman

Smaka av med lite havssalt och svartpeppar
Nu & din Rokiga Roraklar att serveras

RékigRarat vpe urknonn

Denna fantastiska Rokiga Rora passar perfekt pa buffébordet eller till din Ugnshakade Sotpotatis.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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