Rosa dppelmos med ingefara

APPELMOS

Receptet &r for ca 6 di

1kg svenskapplen med rott skal

3-5cm farsk ingeféara

HUSGERAD

Kastrull

Skalkniv

Rivjarn




Rosa appelmos med ingefara

Rosa dppelmos med ingefara

Detta ljuvliga Rosa Appelmos med ingefara far sin vackra farg frén skalet och den enda stman kommer frén salva
apple. Tillsammans med den harligaingeféran blir det ett mos att njuta av. Inga konstiga tillsatser bara rent underbart
mos!

Sa héar gor du

Sétt pa en stor kastrull, rikligt med vatten, och |t det koka upp

Medans du vantar pa att vattnet ska koka sa forbereder du dpplena och ingefaran

Skolj applena

Dela dem och skér bort kérnhuset

Deladem i mindre bitar

Skalaingefaran och riv den parivjarn

L&gg dppelbitarna och ingefaran i det kokande vattnet och |4t de kokai 1-2 minuter

Hall av vattnet och mixa gppelmassan till mos

Hall upp moset pa burkar, fyll inte burken helt med mos eftersom moset ska frysas, utan ldmnaca 2 cm sa
riskerar du inte att burken eventuellt spricker i frysen

At och Njut av gott dppelmos hela éret!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus



Rosa dppelmos med ingefara
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o\ /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
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((;\ . Q\\‘." Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
03’( A F‘ halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.

PS: vissa av husgeraden &r lankade till webbutiken Bagaren & Kocken



https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rosaappelmos

