Rostad tomatsoppa

ROSTAD TOMATSOPPA
For 2 personer
TILLAGNINGSTID:

55 minuter

8009 korsbéarstomater

2st  rod paprika

1st  gullok

4t vitloksklyftor

4tsk  mald gurkmeja

2dl  benbuljong*

1 msk appelcidervindger

1tsk havssalt

0,5tsk nymald svartpeppar

0,5d hackad basilika**

FORSLAG PA TOPPINGS:

tarnad avokado

rostade pumpakarnor

olivolja

HUSGERAD

Kniv

Stekgryta

Vitlokspress

Stavmixer

*Du kan &ven anvanda gronsaksbuljong eller kycklingbuljong om du 6nskar.

**V1 anvande fryst basilika.



https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rostadtomatsoppa%2Bkycklingbuljong&url=https://www.bodystore.com/chicken-bone-broth-eko-350-ml/A4700-18.html

Rostad tomatsoppa

Allergiinformation: Receptet innehaller pumpakarnor (kan utes utas).

Inlagget innehdler reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Rostad tomatsoppa

Rostad tomatsoppa
En mugg med varm rostad tomatsoppa en négot kall och ruggig dag varmer gott i bade kropp och sjal!
Soppa

Att laga soppa & nagot vi garna gor aret om har hemma Under vart tak. Den perfekta middagen nar man inte vet
riktigt vad man ska hitta pa eller nér man har familjen eller vanner pa besok.

Det basta &r att soppa oftast gar att laga dagen innan man ska servera den och att det da néstan smakar annu béttre nar
smakerna riktigt hunnit gifta sig med varandra.

Recept pa soppa

Hér i Paleoskafferiet hittar du flera hérliga recept pa soppa och vi vill garnalyfta fram tre stora favoriter:

e Oxsvanssoppa

e Pumpasoppa
e Sparrissoppa med rakor

L aga soppa
Salaganu och njut av harlig soppa och varfér inte laga Rostad tomatsoppa till middag!
Sa héar gor du

e Sétt ugnen pa 225 grader

Skalj och 1agg tomaterna pa en plt

Dela och rensa paprikorna

L agg paprikorna pa pléten tillsammans med tomaterna
Rosta mitt i ugnen i ca 30 minuter


https://www.undervarttak.se/
https://www.paleoskafferiet.se/oxsvanssoppa/
https://www.paleoskafferiet.se/pumpasoppa-med-sting/
https://www.paleoskafferiet.se/sparrissoppa-med-rakor/

Nér tomaterna och paprikorna & féardigrostade

e Skala och hacka den gulaltken

Stek 16ken tills den mjuknat ndgot i en gryta med ghee

Pressa ner vitloksklyftorna med |6ken ndr den mjuknat

Tillsétt ocksa gurkmejan och rér om

Léat brynaihop helt kort i nagon minut

Tillsétt de rostade tomaterna och paprikorna

Mixamed hjélp av en stavmixer till en relativt dét puré, hdr kan du valja gav hur sét du vill ha din soppa.
Tillsétt buljong, appel cidervindger, salt, svartpeppar och basilika

Ror om och 1&t koka samman pa svag varmei ca5 minuter

Nu & din Rostade tomatsoppa klar att avnjutal

Vid servering toppa férslagsvis med térnad avokado och rostade pumpakarnor, ringla eventuel It 6ver lite olivolja.



Rostad tomatsoppa

Braod till soppa

Det ar alltid gott att serveraett gott bréd eller knackebrod till sin soppa och vi kan tips om:

e Focaccia
e Paleoknacke
e Formfranska

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

i Paleo for ett hdlsosammare liv!
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genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/paleofocaccia/
https://www.paleoskafferiet.se/paleoknacke/
https://www.paleoskafferiet.se/formfranska/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rostad%2Btomatsoppa
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rostad%2Btomatsoppa
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rostad%2Btomatsoppa

