
ROTFRUKTSMOS

För 2 portioner

TILLAGNINGSTID:

30 minuter

4 st morot

4 st palsternacka

1 st sötpotatis

Efter tycke & smak ghee

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak peppar

HUSGERÅD

Skalkniv

Kastrull

Provsticka

Stavmixer

alt. Elvisp

Rotfruktsmos



Rotfruktsmos

Gör så här

Skala rotfrukterna
Skär och dela i mindre bitar
Koka upp en större kastrull med lättsaltat vatten
Häll ner rotfrukterna
Låt koka i ca 20 minuter tills bitarna är mjuka, testa med provsticka
Häll av vattnet
Klicka i en klick med ghee
Mixa med stavmixer eller med elvispen till härligt mos
Smaka av med salt och peppar
Ät och Njut!

RotfruktsmosImage not found or type unknown

Ät ditt Rotfruktsmos tillsammans med ljuvliga Fiskbiffar eller varför inte till Helstekt Sidfläsk.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Cervera
 

Paleo paleorecept recept paleoblogg Sverige paleosverige

Rotfruktsmos

https://www.undervarttak.se/rotfruktsmos/
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rotfruktsmos%2Bkastrull&url=https://www.cervera.se/produkt/zwilling-moment-s-gryta-med-glaslock-3-l-20-cm
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rotfruktsmos%2Bprovsticka&url=https://www.cervera.se/produkt/provnal-svart
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rotfruktsmos%2Bstavmixer&url=https://www.cervera.se/produkt/wilfa-wilfa-stavmixer-sm-1000fp-svart-rostfri
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2015/02/Rotfruktsmos1.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/fiskbiffar/
https://www.paleoskafferiet.se/helstekt-sidflask/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rotfruktsmos
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rotfruktsmos
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=rotfruktsmos

