Rotfruktsmos

ROTFRUKTSMOS
For 2 portioner

TILLAGNINGSTID:

30 minuter

4 st morot

4 pal sternacka
1lst sotpotatis

Efter tycke & smak ghee

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak peppar

HUSGERAD

Skakniv

Kastrull

Provsticka

Stavmixer

at. Elvisp




Rotfruktsmos

Rotfruktsmos

Gor sa har

Skalarotfrukterna

Skér och delai mindre bitar

Koka upp en storre kastrull med &ttsaltat vatten

Hall ner rotfrukterna

L&t kokai ca 20 minuter tills bitarna & mjuka, testamed provsticka
Hall av vattnet

Klickai en klick med ghee

Mixamed stavmixer eller med elvispen till harligt mos

Smaka av med salt och peppar

At och Njut!

Retf raktsmasype unknown

At ditt Rotfruktsmos tillsammans med ljuvliga Fiskbiffar eller varfor intetill Helstekt Sidflask.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Cervera

| . Paleo for ett hdlsosammare liv!
. 9zrm7 « Wm Anderacsn

ivare inom Paleo och lagkolhydratkost,

n och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit vér vag till
halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/rotfruktsmos/
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