Rotfruktspaj

ROTFRUKTSPAJ

FOr 4-6 personer

24t morotter

24t pal sternackor
lst stor gul 16k
1 kruka timjan

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

PAJDEG

3dl mandel mj ol

0,5dl sesamfro

I1msk  psyllium- éler fiberhusk

1tsk havssalt/himal ayasalt

40 gram kokosolja

1st agg

AGGSTANNING

3st agg

2dl kokosmjolk

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak grovmalen svartpeppar

HUSGERAD

Ugnsform

Rivjarn

Skalkniv

Stekpanna

Bunke

Ballongvisp




Rotfruktspaj

Rotfruktspaj

Sa héar gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Forbered och gradda pajskalet. Receptet pa pajskal hittar du har

Skala och riv morotterna och pal sternackorna grovt parivjarnet

Skala och strimlaldken

Bryn samman i en pannatillsammans med lite t.ex. ghee [shoppingcarticon] tills de blir mjuka
Repa och ta bort harda grenar fran din timjan

Vand ner timjan i rotfruktsblandningen

L&t bryna samman nagon minut

Smaka av med nagra nypor himalayasalt

Hall ner rotfruktsblandningen i det férgraddade pajskal et

Vispa samman gggstanningen och hall dver pajen

Gréadda mitt i ugnen i 35-40 minuter tills &ggstanningen blivit fast och pajen fétt lite farg

At denna goda Rotfruktspaj som ett tillbehor vid din middag eller avnjut den som en egen liten ljuvlig rétt, gérna
tillsammans med lite lingonsylt, sa gott!

Paleo sa gott och sa enkelt!

Jenny & Magnus


https://www.undervarttak.se/rotfruktspaj/
https://www.paleoskafferiet.se/paleopajdeg/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/pukka-ghee-eko-300g)

Rotfruktspaj

Paleo for ett hialsosammare liv!
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05-’?AF‘§. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.

PS. vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

