Saffransglass med Fikon & Ingefara

SAFFRANSGLASS
FOr 4 personer
1st banan
1lst torkat fikon
344t farska dadlar
20gram  mandelsmor
20gram  kokosolja
5 gram riven ingefara
1krm torkad (mald) ingefara
1tsk vaniljpulver
0,5krm  havssalt/himalayasalt
1tsk citronjuice
0,25-0,5 st pase saffran
1tsk honung (kan uteslutas)
2d kokosmjdlk
2 msk kollagen (kan uteslutas)
1st agg
6-7 st aggulor
1 msk [6nnsirap
1tsk honung
HUSGERAD
Skalkniv
Ballongvisp
Mattsats
Matberedare
Glassmaskin

Glasburk




Saffransglass med Fikon & Ingefara

Saffransglass med Fikon & Ingefara

Ett fantastiskt glassrecept fran M oveat!

Sa har gor du
e Lagg dadlar och fikon i hett vatten (i c:a5 minuter)
e Tasedan ut karnor och drabort skinnet/skalet pa dadlarna
e Vispaupp 4gg med |onnsirap och honung. Smeten skall bli riktigt 2uf?g och ™
e Mixabanan, dadlar, ?kon, nétsmor, kokosol|a, honung och kryddor till en sldt smet tillsammans med

kokosmjdlken, lite & gangen

Tillsétt ev. kollagen pulvr et och mixa hastigt igen

Ror forsiktigt ned saffranssmeten i agg~uffet tills alt & blandat

Hall genast ned smeten i en glassmaskin. Folj anvisningarna pa maskinen
For 6ver glassen till glasburkar och frysin, eller & med en gang

OBS: ténk pa att ta fram glassen fran frysen en god stund innan den ska serveras!
Tips: Ror ned ett hackat fikon eller lite smulade ” peppar kakor” i glassen innan infrysning!
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

9@""7 e Maimm Arderoasr
Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokhoksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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