
SAFFRANSGLASS

För 4 personer

1 st banan

1 st torkat fikon

3-4 st färska dadlar

20 gram mandelsmör

20 gram kokosolja

5 gram riven ingefära

1 krm torkad (mald) ingefära

1 tsk vaniljpulver

0,5 krm havssalt/himalayasalt

1 tsk citronjuice

0,25-0,5 st påse saffran

1 tsk honung (kan uteslutas)

2 dl kokosmjölk

2 msk kollagen (kan uteslutas)

1 st ägg

6-7 st äggulor

1 msk lönnsirap

1 tsk honung

HUSGERÅD

Skalkniv

Ballongvisp

Måttsats

Matberedare

Glassmaskin

Glasburk

Saffransglass med Fikon & Ingefära



Saffransglass med Fikon & Ingefära
Ett fantastiskt glassrecept från Moveat!

Så här gör du

Lägg dadlar och fikon i hett vatten (i c:a 5 minuter)
Ta sedan ut kärnor och dra bort skinnet/skalet på dadlarna
Vispa upp ägg med lönnsirap och honung. Smeten skall bli riktigt ?uf?g och ?n
Mixa banan, dadlar, ?kon, nötsmör, kokosolja, honung och kryddor till en slät smet tillsammans med
kokosmjölken, lite åt gången
Tillsätt ev. kollagen pulvret och mixa hastigt igen
Rör försiktigt ned saffranssmeten i ägg?uffet tills allt är blandat
Häll genast ned smeten i en glassmaskin. Följ anvisningarna på maskinen
För över glassen till glasburkar och frys in, eller ät med en gång

OBS: tänk på att ta fram glassen från frysen en god stund innan den ska serveras!
 
Tips: Rör ned ett hackat fikon eller lite smulade ”pepparkakor” i glassen innan infrysning!
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken
 

glass saffran recept paleorecept paleoglass julglass jul advent fika

Saffransglass med Fikon & Ingefära

http://moveat.se/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass%2Bdadlar&url=https://www.hemkop.se/produkt/Farska-Dadlar-Klass-1-100330642_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass%2Bfikon&url=https://www.hemkop.se/produkt/Fikon-101275345_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass%2B%C3%A4gg&url=https://www.hemkop.se/produkt/agg-12p-Frigaende-M-l-Eko-100956486_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass%2Blonnsirap&url=https://www.hemkop.se/produkt/Maple-Syrup-Ekologiskt-Lonnsirap-101228353_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass%2Bbanan&url=https://www.hemkop.se/produkt/Banan-Klase-Rattvisemarkt-Klass-1-Eko-100068089_KG
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass%2Bmandelsmor&url=https://www.bodystore.com/mandelpasta-330-g/A2221-438.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass%2Bcleancollagen&url=https://www.bodystore.com/clean-collagen-500-g/A4112-095.html
https://www.paleoskafferiet.se/snabba-paleopepparkakor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransglass

