Saffranspannkaka

SAFFRANSPANNKAKA
FOr 4-6 personer
TILLAGNINGSTID:

65 minuter*

1 kg zucchini/squash

1,5d mandelmjol

0,5dl kokossocker

0,5g saffran

4st &gy

TOPPING

hackad mandel

HUSGERAD

Potatisskalare

Kniv

Kastrull

Stavmixer

Sil

M &ttsats

Bunke

Ugnsform

Provsticka

*Tiden det tar att koka och gora zucchinipuré &r inte inréknad.

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg och mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Saffranspannkaka

Saffranspannkaka

Saffranspannkaka ar for manga en tradition kring advent och jul och sarskilt popular & den pa Gotland.

| dettaljuvliga recept pa Saffranspannkaka har vi |étit oss inspirerats av vart recept pafalsk ostkaka dar zucchini har
en viktig roll.

Salat dig inspireras av detta goda recept pa Saffranspannkakal
Sa héar gor du

Skala din zucchini och delai bitar

L&gg ner zucchinibitarnai en kastrull

Hall pavatten och 1&t dem koka mjuka, ca 15-20 minuter

Hall av vattnet

Mixamed hjélp av stavmixer till ett &t mos/pure

Hall 6ver i en sil och &t vattnet rinna av, 1t statills den svalnat och sa mycket av vattnet som mgjligt runnit av
Sétt ugnen pa 200 grader

Mét upp och blanda samman mandelm| 6l, kokossocker och saffran i en bunke
Ror om

Tillsétt &ggen och ror om till en slét smet

Hall ner den avsvalnade zucchinipurén

R6Or samman alt till en fin smet

Smarj en ugnssaker form med ghee och héll ner smeten

Vi anvande en rund form med 18 cm i diameter

e Hacka och stro pa mandel
e Graddamitt i ugnen i ca 55 minuter tills den borjar falite farg och kanns torr pa provstickan

Nu &r din saffranspannkaka redo att avnjutas!


https://www.paleoskafferiet.se/falsk-ostkaka/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffranspannkaka%2Bstavmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/stavmixer/wilfa-sm-1000fp-stavmixerpaket/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffranspannkaka%2Bmandelmjol&url=https://www.bodystore.com/mandelmjol-eko-1-kg/A9001-09.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffranspannkaka%2Bkokossocker&url=https://www.bodystore.com/kokossocker-280-g/A4045-80.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffranspannkaka%2Bsaffran&url=https://www.hemkop.se/produkt/Saffran-Pase-101154625_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffranspannkaka%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffranspannkaka%2Bmandel&url=https://www.bodystore.com/mandlar-naturella-eko-750-g/A2221-611-23.html

Saffranspannkaka

Servera den ljummen tillsammans med forslagsvislite lingonsylt eller bjornbarssylt och eventuellt lite vispad
kokosgradde smaksatt med akta vaniljpulver.

Vill du tadel av fler héarliga recept som passar bra runt advent och jul savill vi tipsaom var bok Adventsmys &

Gloggfest, sa mycket gott!
Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!

y Vg,
/.,/ © A 9&1&? e Wb@ e ronsn

)
=/ 7
[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
- Iy kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.
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< ‘\\ ‘/%\ Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
QJ-FEAF‘Q hélsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffranspannkaka%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffranspannkaka%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/akta-vaniljpulver-10-g/A1116-201.html
https://www.undervarttak.se/product/adventsmys-gloggfest-recept-naturligt-fria-fran-gluten-mejerier-och-vitt-socker/
https://www.undervarttak.se/product/adventsmys-gloggfest-recept-naturligt-fria-fran-gluten-mejerier-och-vitt-socker/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffranspannkaka
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffranspannkaka
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffranspannkaka

