Saffransrutor med kardemumma och pistagenétter

SAFFRANSRUTOR
Ger 12 rutor
TILLAGNINGSTID:

40 minuter

4 agg

4 msk kokossocker

1d  smadlt kokosolja

3d  mandelmjdl

2tsk  kardemummakarnor (nystotta)

1,5tsk bakpulver

059 saffran

50g pistagenctter

Vi anvander en form med maétten: 25* 20 cm.
HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Bunke

Elvisp

Ugnsform

Kniv

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg, mandel och pistagendtter.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Saffransrutor med kardemumma och pistagenétter

Saffransr utor

Denna ljuvliga kaka smakar fantastiskt gott till en kopp kaffe néar man nérmar sig jul.

Men gialvklart &en annars nér man & sugen pa nagot riktigt gott till kaffet. Saffran &r ju inte enbart en julkrydda.
Sa har gor du

e Sitt ugnen pa 175 grader

K& formen med bakpl tspapper

Smaélt kokosolja

Knéack dggen i en bunke och tillsatt kok ossocker

Vispa posigt

Tillsétt den smélta kokosoljan

e Blanda samman de torraingrediensernai en ska

e Vigpaforsktigt eller vand ner de torraingrediensernai aggsmeten
o Hall smeteni formen med bakpl &tspapper

KOP VARA
KOKBOCKER

REN & NATURLIG MAT
NYTTIGARE GOTT

Hacka pistagendtter na grovt och stro over kakan

Graddai nedre delen av ugnen i ca 25 minuter tills kakan borjar fafin farg och kanns torr nar du kollar med en
provstickai mitten av kakan

Taut kakan och |&t den svalna

Lyft upp kakan pa en skarbrada och skar den i fina saffransrutor

o At och Njut!

Har i Paleoskafferiet hittar du mycket gott att baka till kaffet. Lat dig garnainspireras!

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,

o\ /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
LN /

((Q \‘Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

03""; A F %‘9% héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.


https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransrutor%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransrutor%2Bkokossocker&url=https://www.bodystore.com/kokossocker-280-g/A4045-80.html
https://www.undervarttak.se/product-category/bocker/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransrutor%2Bpistagenotter&url=https://www.bodystore.com/pistagenotter-utan-skal-eko-200-g/A90001-5.html
https://www.paleoskafferiet.se/tag/till-kaffet/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransrutor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saffransrutor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=Saffransrutor

