Saftig Chokladkaka med mandelkross

SAFTIG CHOKLADKAKA MED MANDELKROSS

1 kaka, 10-12 bitar

6 st agg

3msk honung

1,25d sméalt kokosolja

1,25dl  kokosmjal

05d raw kakao

ltsk  aktavaniljpulver

2tk bakpulver

2 bananer

609 hallon

0,5-1dl hackad mandel

HUSGERAD

Ballongvisp

Bunke

Kastrull

M éttsats

Springform

Enligt Livsmedelsverket bor man koka importerade frysta hallon en minut innan de &ts.



Saftig Chokladkaka med mandelkross

Saftig Chokladkaka med mandelkross

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Vispa samman &gg och honung posigt i en bunke

Smalt kokosoljan

Vispa ner den smélta kokosoljan i &ggsmeten

Blanda de torra ingredienserna och vispa ner i smeten

M osa bananerna med en gaffel och ror ner i smeten

Hall smeten i en springform, om du 6nskar lagga kakan pa ett annat fat nér den &r klar, spann fast
bakpl atspapper i botten pa formen

Tryck ner hallon i kakan

Stré hackad mandel 6ver kakan

Gradda mitt i ugnen i 35-40 minuter, kdnn med provsticka om den &r klar, ska g varakladdig
Lt kakan svalna

At och Njut!

Avnjut din kaka precis som den &r eller tillsammans med lite vispad kok osmj ok/kokosgrédde smaksatt med &kta

vanilj.

Sétter nagon pa kaffet? Fikat &r klart!

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/saftig-chokladkaka-med-mandelkross/
https://www.paleoskafferiet.se/konsten-att-vispa-kokosmjolk/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

