Saftigt mor otsbr dd

SAFTIGT MOROTSBROD

Receptet & for 1 brod

1kg moroétter

2dl pumpakarnor

2,5dl solroskarnor

1,5d skalade sesamfron

1tsk havssalt/himalayasalt

4st &gy

HUSGERAD

M &ttsats

Skalkniv

Rivjarn

Matberedare

Bunke

Ballongvisp

Brodform

Provsticka

Handduk




Saftigt mor otsbr dd

Saftigt mor otsbrod

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Skala och riv mordétterna fint

Hall fréernai en matberedare och mixa med knivarnatill from;jol

Tillsétt saltet och mixaliteigen

Hall nu ner ca 2 tredjedelar av de finrivna morétternai blandningen och mixaigen till klibbig deg
Hall dver degen i en stor bunke

Blanda ner resten av de rivna morotterna

Vispa &ggen i en separat skal och hall sedan &ggen dver degen

Blandaval till en jamn deg

Kl&en brodform med bakpl étspapper

Klickai degeni formen och jamnatill

Stro lite sesamfron dver brodet

Gradda mitt i ugnen i ca 80 minuter tills det har fatt fin farg och & genombakat (kontrollera med provsticka)
Taut formen och ta ur brodet ur formen

L&t brodet svalnainlindad i en handduk pa ett galler

Saftigt Morotsbrog2

Saftigt Morotssrodiwn
Nu kan du njuta av nybakat morotsbrdd!

Man kan forma brodet till runda smabrod och da gradda broden i 1 timme. Vi valde att gora ett helt brod och la datill
ca 20 minuter pa graddningen. Brodet blir valdigt saftigt och gar att frysa.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar |ankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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