Salsa Kyckling

SALSA KYCKLING

Receptet & for 4 personer

4 & kycklingfilé
2009 purjol 6k
lst rod paprika
lst gul paprika
3dl kokosmjolk
2d het salsa

Efter tycke & smak havssalt eller himalayasalt

Efter tycke & smak svartpeppar

Efter tycke & smak férsk timjan

Animaliskt fett, ghee eller kokosolja att stekaii.
HUSGERAD

Sil

Skalkniv

Kniv

M éttsats

Bunke

Gryta

Ugnsform

Sax




Salsa Kyckling

Salsa Kyckling

Sa har gor du

Forbered en halv sats med Var Heta Salsa. Lank till receptet hittar du har

Sétt ugnen pa 200 grader

Skolj och skéar purjoloken i slantar

Skdlj och dela paprikornai mindre bitar

Skér kycklingfilén i mindre delar

R6r samman kokosmjolken och salsan i en kanna eller bunke

Bryn samman purjol 6ken och paprikan 1&tt i en gryta eller wookpanna tillsammans med t.ex. ghee
[shoppingcarticon]

Hall 6ver gronsakernai en ugnssaker form

Bryn &ven kycklingen [&tt

Krydda kycklingen med salt och peppar (eller t.ex. ekologisk Allroundkrydda fran Urtekram
[shoppingcarticon])

Fordela kycklingen 6ver purjoldken och paprikan i den ugnssakra formen

ROr om i kokosmjolk- och salsasasen och hdll Gver i formen

Gradda gratangen mitt i ugnen i 30-35 minuter tills den fatt fin farg och kycklingen &r klar
Taut graténgen och klipp lite farsk timjan dver vid servering

Salsakiyakd bngpd unknown
Salsadkipakd pngpRunknown

Njut av Salsa Kycklingen tillsammans med ett harligt Blomkalsris och en vacker sallad.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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