Saltr ostade Cashewnotter

SALTROSTADE CASHEWNOTTER

Ger 4d

3d vatten

1 msk finkornigt himalayasalt/havssalt

4d  cashewnotter

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull




Saltr ostade Cashewnotter

Saltrostade Cashewnotter

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Maét upp vatten och himalayasalt [shoppingcarticon] alt. havssalt i en kastrull
Koka upp

Maét upp cashewnotter na [shoppingcarticon] och héll ner i det kokande vattnet
L&t kokai 5 minuter

Hall av vattnet

Sprid ut Cashewndétterna pa en plat

Rostai 6vre delen av ugneni 8 minuter

Ror om

Rosta ytterligare i 8 minuter

Stang av varmen och stéll luckan pa glant med hjdlp av t.ex. en smorkniv, 1&t pléten sta kvar ndgra minuter tills
du ser att cashewndétternablivit gyllene

Taut platen och |ét svalna

At och Njut av underbart Saltrostade Cashewndtter som |6r dagsgodis eller ett gott tilltugg.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcarticon] och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/saltrostade-cashewnotter/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saltrostade-cashewnotter&url=https://www.bodystore.com/himalayan-crystal-salt-eko-100-g/A1116-38.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saltrostade-cashewnotter&url=https://www.bodystore.com/cashew-naturella-eko-750-g/A2221-611-22.html
https://www.paleoskafferiet.se/category/glass-och-godis/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saltrostade-cashewnotter
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=saltrostade-cashenotter

