Semmelvafflor

SEMMELVAFFLOR

Ger ca 6 stycken (beroende pa vilket vaffeljarn du anvander)
TILLAGNINGSTID:

30 minuter

VAFFLOR

3st agg

15d kokosmjolk

1,5d  mandelmjol

1 msk fiberhusk

2msk smaélt kokosolja

1tsk  nystétt kardemumma

1 nypa himalayasalt

MANDELMASSA

2dl mandelmjol

2 msk kokossocker

1 msk mandelmjolk

GRADDE

3dl vispad kokosgrédde

TOPPING

Efter smak mald kardemumma

HUSGERAD

M éttsats

Bunke

Vaffeljan

Sprits

Elvisp

Allergiinformation: Receptet innehaller &gg, mandel och fiberhusk.




Semmelvafflor

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkdp och Bagaren & Kocken.




Semmelvafflor

Semmelvafflor

Vi dskar semlor! Har i Paleoskafferiet kan du hitta harliga recept pa bade Paleo semlor och Chiasemla som nu far
fint sallskap av ljuvliga Semmelvafflor!

Sa har gor du

e Blanda samman vaffelsmeten och gradda hérliga Paleovéfflor

For mer detaljerad information pa hur du ror samman véffelsmeten till Paleovafflor, titta har

Beroende pavilket vaffeljarn du har sd gréddalagom stora vafflor eller bryt isdr nar de &r klara for onskad
storlek pa dina semmelvafflor

Lé&gg dem &t sidan och 1&t dem svalna

Blanda samman mandel massan

Tillsétt eventuellt lite extra mandelmjolk sa den gar l&tt att spritsa eller breda ut pa vafflan

¢ Viskakokosgrédden fluffig

Montering

e Bred eller spritsa pa mandel massa och vispad kokosgr adde pa dina vafflor
e Pudrapalite mald kardemumma pa toppen

Sétt pa kaffet och njut!

Paleo sﬁgtt och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken



https://www.paleoskafferiet.se/paleo-semlor/
https://www.paleoskafferiet.se/chiasemla/
https://www.paleoskafferiet.se/paleovafflor/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelvafflor%2Bvaffeljarn%2Bbelgiskt&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/vaffeljarn/wilfa-bw-1000b-vaffeljarn/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelvafflor%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelvafflor%2Bmaldkardemumma&url=https://www.bodystore.com/kardemumma-mald-15-g/A4045-29.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelvafflor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelvafflor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelvafflor
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Paleo for ett hdlsosammare liv!

9%!\7 @ W«m Anderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksfarfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.




