
SEMMELVÅFFLOR

Ger ca 6 stycken (beroende på vilket våffeljärn du använder)

TILLAGNINGSTID:

30 minuter

VÅFFLOR

3 st ägg

1,5 dl kokosmjölk

1,5 dl mandelmjöl

1 msk fiberhusk

2 msk smält kokosolja

1 tsk nystött kardemumma

1 nypa himalayasalt

MANDELMASSA

2 dl mandelmjöl

2 msk kokossocker

1 msk mandelmjölk

GRÄDDE

3 dl vispad kokosgrädde

TOPPING

Efter smak mald kardemumma

HUSGERÅD

Måttsats

Bunke

Våffeljärn

Sprits

Elvisp

Allergiinformation: Receptet innehåller ägg, mandel och fiberhusk.
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Inlägget innehåller reklam genom annonslänkar för Bodystore, Hemköp och Bagaren & Kocken.
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Semmelvåfflor

Vi älskar semlor! Här i Paleoskafferiet kan du hitta härliga recept på både Paleo semlor och Chiasemla som nu får
fint sällskap av ljuvliga Semmelvåfflor!

Så här gör du

Blanda samman våffelsmeten och grädda härliga Paleovåfflor
För mer detaljerad information på hur du rör samman våffelsmeten till Paleovåfflor, titta här
Beroende på vilket våffeljärn du har så grädda lagom stora våfflor eller bryt isär när de är klara för önskad
storlek på dina semmelvåfflor
Lägg dem åt sidan och låt dem svalna
Blanda samman mandelmassan
Tillsätt eventuellt lite extra mandelmjölk så den går lätt att spritsa eller breda ut på våfflan
Viska kokosgrädden fluffig

Montering

Bred eller spritsa på mandelmassa och vispad kokosgrädde på dina våfflor
Pudra på lite mald kardemumma på toppen

Sätt på kaffet och njut!

Paleo så gott och så enkelt!

PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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https://www.paleoskafferiet.se/paleo-semlor/
https://www.paleoskafferiet.se/chiasemla/
https://www.paleoskafferiet.se/paleovafflor/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelvafflor%2Bvaffeljarn%2Bbelgiskt&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/vaffeljarn/wilfa-bw-1000b-vaffeljarn/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelvafflor%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelvafflor%2Bmaldkardemumma&url=https://www.bodystore.com/kardemumma-mald-15-g/A4045-29.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelvafflor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelvafflor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelvafflor


Semmelvåffla våffelsemla våffelsemlor glutenfritt glutenfria mejerifritt mejerifria hälsa nyttigare gott paleo
paleorecept gofika semla 
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