Semmelwr ap

SEMMELWRAP
Ger 4 stycken

TILLAGNINGSTID:
25 minuter

WRAPS

24t agg

2msk kokossocker

1 msk smaélt ghee alt. kokosolja

1 msk kokosmjolk

3msk kokosmjol

2msk tapiokastarkelse

1 msk fiberhusk

1tsk  bakpulver

ltsk nystétt kardemumma

1 nypa himalayasalt

MANDELMASSA

2d mandelm;jol

2msk  kokossocker

2-3 msk mandelmjolk alt. vatten

VISPAD KOKOSGRADDE

kokosgradde

akta vaniljpul ver

DEKORATION

Eventuell lite tapiokastarkelse att pudra Gver

HUSGERAD

Bunke

M &ttsats

Elvisp




Semmelwr ap

Kastrull

Kavel

Allergiinformation: Receptet innehaller &gg, fiberhusk och mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Semmelwr ap

Semlor

Klassisk semla med mandelmassa och vispgradde, semla med vaniljkrém, semla serverad med varm mjélk (hetvagg),
paleosemla, chiasemla, raw semla, chokladbolls semla, semmelkladdkaka, ssmmelvaffla... Ja, varianterna &r
manga pa detta ljuvliga lilla bakverk!

Semmelwr ap

De senaste &ren har aven semmelwraps gjort intréde pa caféer runt om i vart land.
En spannande variant pa semlasom vi garnavill testa. Wrapsen &r | &tta att gora och gér fint att frysa om man énskar.

Testa denna nya och hérliga variant pa semlal
Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Vispa &gg och kokossocker pdsigt i en bunke
Tillsétt smalt ghee och kokosmjolk

Blanda samman de torraingrediensernai en ska
Vispa ner blandningen i aggsmeten till en smet
L&t std och svéllai 5 minuter

e Rulladegentill 4 lika stora bollar

Om smeten & for |6s satillsétt lite extra kokosmjol. Hur kokosmjdl beter sig kan skilja mellan olika marken.

Kavla ut tva bollar till tunnawraps, ca20 cm i diameter, mellan tva bakpl atspapper.

Dra bort det 6vre bakpl atspappret

Upprepa proceduren med de tva kvarstaende degbollarna

Dra dver bakpl atspappren med wrapsen pa ugnspl atar

Bakawrapsen mitt i ugnen i 5-6 minuter, en plat a gangen, tills de kdnns genomgraddade.
Taut och I&t svalna

Blanda samman samtligaingredienser till mandelmassan i en skl till en smidig massa.
Vispa kokosgr adde och smaksétt med lite akta vaniljpulver

Fordela mandelmassan och den vispade kokosgradden pa de fyra wrapsen

Vi lafyllningen som tva strangar pa vertikalen mitt pa wrapsen innan vi rullade ihop den till en strut.
e Pudraeventuellt lite tapiokastérkel se 6ver som dekoration

At och njut tillsammans med en kopp kaffe eller te!


https://www.paleoskafferiet.se/paleo-semlor/
https://www.paleoskafferiet.se/chiasemla/
https://www.paleoskafferiet.se/semmelvafflor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelwrap%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelwrap%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelwrap%2Bkavel&url=https://bagarenochkocken.se/baktillbehor/kavlar/jonas-of-sweden-brodkavel-tra-med-los-pinne-40-cm-dia-65-cm/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelwrap%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelwrap%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/vaniljpulver-eko-10-gram/A9999-314.html

Njut nu av en semla eller tva, kanske blir det en ljuvlig Semmelwrap.
Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/vara-semlor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelwrap
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelwrap
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=semmelwrap

