Sma Brytbrod

SMA BRYTBROD

Ger 8 brod

2,5dl tapiocastarkel se/mjol

1d  kokosmjdl

1tsk himaayasalt/havssalt

1,2d olivolja

1,2dl varmt vatten

1st uppvispat agg

Vid AlP, uteslut &gget.
HUSGERAD

Bunke

Ballongvisp

Kniv




Sma Brytbrod

Sma Brytbrod

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Blanda samman de torraingrediensernai en bunke
Hall éver olivoljan och det varma vattnet

ROr samman | &tt

Tillsétt det uppvispade &gget

R6Or ssmman till en deg

Om du upplever degen kladdig tillsétt lite extra kokosm;ol

e Formadegen till 8 sma avlanga brod och 1agg pa en plat med bakpl &tspapper
e Snitta broéden med en vass kniv
e Graddamitt i ugnen i 35 minuter

Servera bréden varmal
Sma Brytoréd d unknown

Saknar du ett gott br 6d som du kan servera tillsammans med maten och som hjélper dig att fa upp det sistaav alt det
goda patallriken? Da & dessa Sma Brytbrod perfektal

Baka och Njut av dessa Sma Brytbréd du ocks3, till dina skaldjur, till din favorit soppa, till pajen eller varfor inte till
din K 6ttfarspannal

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ér lankade till webbutiken Bodystor e.se
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