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Smaksatt kokosolja

Sa héar gor du

e Skalaochriv ingeféra
e Tatillvarapaden " saftigafinamassan” (inte tradarna/bdset)
¢ blanda den rivnaingeféaran med kokosolja

Klart, forvaraoljani en tétslutande burk i skafferiet (om du har det i kylen blir det " stenhart™).
Kiakosotjaringefaragyn

Tips

Om man vill gora storre omgangar sa ar det bara att 6ka matten proportionerligt.

Man kan gavklart anvanda andra smaksattningar ocks3, bara att prova sig fram och fatill en favorit.

Anvand en klick i te't, patallriken som "sag/rora’ eller som ett rent kosttillskott —mycket bra. Om du &r forkyld,
eller pavag att bli forkyld, for att lindra, |aka och forhindra. Toppen ocksd om du har svart for smaken av kokos.

"Tradarna/boset” som du sorterat bort kan du sparai en tétslutande burk i kylen och sedan anvandai en tesil for att
gobra gott te med ingeférasmak.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Magnus & Jenny

PS:. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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