Smulpaj sdeg

SMULPAJSDEG

For 4 personer

2 msk kokosolja

1,5d hyvlad/hackad mandel

1,5dl riven kokos

1,5dl mandelmjadl

3 msk kokossocker

1st agg

Tips! Det &r valdigt gott att tillsétta nystott kardemummai degen.

Vi har anvant en pajform med en diameter pa 25 cm.
HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Ugnsform




Smulpaj sdeg

Smulpajsdeg

Sa har gor du

e Sétt ugnen pa 175 grader

e Blandaalaingrediensernai en bunke till en smuldeg

e Fordeladegen dver valfriabér eller frukt

e Graddamitt i ugnen i ca 20 minuter tills pajen fétt fin farg

Sﬁgmhpapgdeg t§pe unknown
At och Njut av underbar smulpaj. At gérna pajen tillsammans med lite vispad kokosmjdlk smaksatt med akta vanilj
[shoppingcarticon].

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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