Snabba Paleopeppar kakor

SNABBA PALEOPEPPARKAKOR

Receptet & for ca50 st

5dl mandel mj ol

05dl  kokossocker

2,5 msk pepparkakskrydda

2st aggvita

Spara dggulan och anvand till omelett, majonnas, smoothies eller liknande.
HUSGERAD

Bunke

M éttsats

Elvisp

Kavel

Pepparkaksform

at. Kniv




Snabba Paleopeppar kakor

Snabba Paleopeppar kakor

GOr s har

Sétt ugnen pa 150 grader

Blanda samman de torraingredienserna (mandelmj 6l, kokossocker och pepparkakskryddan) i en bunke

Ta aggen och separera vitan fran gulan

Tillétt vitan

Vispa samman med elvispen till en deg

Hjalp till med handerna pa slutet och forma degen till en boll

Dela degen pa mitten och kavla ut en del & gangen mellan tva bakpl &tspapper

Drabort de 6vre bakpl atspappret

Nu kan du vélja att trycka ut olika pepparkaksfigurer eller helt enkelt gora allt &nnu snabbare och skdra med en
kniv till pepparkakskex som du bryter isér ndr de &r fardiggraddade

Nar du & nojd graddar du pepparkakornai ca 10 minuter tills de borjar fa fin farg. Passa dem noga pa slutet for
det kan ga valdigt snabbt beroende pa hur tjocka du gor dem

Flytta over till ett galler och Iat dem svalna

Forvara dina Snabba Pal eopepparkakor i en plétburk

Snable®al eopepparkekor 01
Snabla paleopepparkeakor 02

At och Njut dina Snabba Pal eopepparkakor med en kopp kaffe. Eller varfor inte bre lite Fikonsmor paoch &ta
tillsammans med varmande A pplemustgl6gg.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

N 9&rm7 “M%Amanm

genom ett ursprungsperspektiv.
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