Snabbrimmad vit fisk

SNABBRIMMAD VIT FISK | UGN
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

ca 30 minuter

800 g vit fisk

11 vatten

1dl mald havssat

VI REKOMMENDERAR:

ugnstermometer

HUSGERAD

Bunke

M éttsats

Ugnstermometer

Allergiinformation: Receptet innehaller fisk.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Cervera.




Snabbrimmad vit fisk

Snabbrimmad fisk i ugn

En god tillagad torskrygg, kolj&file, eller annan vit fisk, ar ju ljuvligt. Att snabbrimma fisken och sedan tillaga den i
ugnen &r superenkelt och blir s gott!

Saltlag till fisk

Att immafisk i en saltlag har vi forut tyckt varit bade svart och krangligt men sedan vi, fran var lokala fiskhandlare,
fick veta hur man enkelt och snabbt gor det sa har vi insett att det inte finns nagot enklare.

Dessutom blir fisken perfekt varje gang!
Gott att serveratill din fisk

Det finns mycket gott som passar bra att serveratill en snabbrimmad vit fisk, vi kan rekommendera:

¢ Hollandaisesas
e Ugnsrostad fankal med citron och chili

Laga och njut av en god snabbrimmad vit fisk till middag!
Sa har gor du

e Sétt ugnen pa 170 grader

Blandaihop saltlagen

Lagg ner din fisk

Lat liggai 13 minuter

Taupp fisken och skdlj av dem l&tt och torka av den nagot

L &gg pa en plat med bakpl atspapper

Sétt | en ugnstermometer i fisken

L&t varai ugnen tills fisken nétt en innetemperatur pa 43 grader

Taut och servera direkt!

Tips! Du kan variera méangden saltlag beroende pa hur mycket fisk du ska géra men en tumregel &r att du altid ska
ha 10% salt av mangden vatten.

Fler goda fiskrecept


https://www.paleoskafferiet.se/hollandaisesas-pa-ghee/
https://www.paleoskafferiet.se/ugnsrostad-fankal-med-citron-och-chili/
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=snabbrimmadvitfisk%2Bugnstermometer&url=https://www.cervera.se/produkt/mingle-mingle-digital-ugnstermometer

Snabbrimmad vit fisk

Om du, precis som vi, tycker om att njuta av god fisk till middag d& och da sa kanske du dven &r intresserad av
foljande recept:

e Fiskgratdng med rékor
e Brasliansk fiskgryta
e Fisksoppa med curry och rakor

Tid att njutal

PS: vissaav ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Cerver a.
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
"; /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
(‘;\\\ : /%\‘Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0‘9"'(' A F“. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.


https://www.paleoskafferiet.se/fiskgratang-med-rakor/
https://www.paleoskafferiet.se/brasiliansk-fiskgryta/
https://www.paleoskafferiet.se/fisksoppa-med-curry-och-rakor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=snabbrimmadvitfisk
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=snabbrimmadvitfisk
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=snabbrimmadvitfisk
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

