Sommar tarte

SOMMAR TARTE
Ger 8-10 hitar

TILLAGNINGSTID:
45 minuter

LEMON CURD

1 omgang Lemon curd (lank till recept i beskrivning)

PAJDEG

0,5d smélt ghee (alt. kokosolja)

3,5dl mandelmjadl

1 msk honung

1 msk pressad citron

TOPPING

jordgubbar

farsk mynta

HUSGERAD

Kastrull

M &ttsats

Bunke

Pensel

Pajform

Kniv

Allergiinformation: Receptet innehaller mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Sommar tarte

Sommar tarte

Sommar, sol, jordgubbar och ljuvlig Sommar tarte! Nu bjuder moder natur pa héarliga dagar med tillfalen for
sommarkalas i det grona tillsammans med familj och vanner.

Jordgubbar tillsammans med citron och myntai denna Sommar tarte skapar en harlig smaksymfoni av sommar.

Gor ett besok och las mer om vara tankar kring receptet Sommar tarte pa Bloggen.

Sa héar gor du

e Forbered en omgang av var Lemon Curd (klicka for recept) och Iét den svana

Pajdeg

e Sétt ugnen pa 175 grader

Smalt ghee (at. kokosolja)

Mét upp mandelmj ol och honung i en bunke

Hall ner den pressade saften fran citronen och smélt ghee
RoOr samman till en smuldeg

Pensla en avlang pajform med lite smélt ghee

Hall 6ver smuldegen och tryck ut den i formen



https://www.undervarttak.se/sommar-tarte/
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/Sommar-tarte-4.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/enkel-paleo-lemon-curd/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte%2Bmandelmjol&url=https://www.bodystore.com/mandelmjol-eko-1-kg/A9001-09.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html

Sommar tarte

¢ Nagga botten med en gaffel
e Graddai ca 10 minuter tills pajskalet borjar fa fin farg och kanns torr
e Taut och |1& svalna helt

Montering

e Bred ut din Lemon Curd i pajskalet
e Skér dinajordgubbar pa mitten och fordela dver din tarte
e Toppamed sproda myntablad


https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/smuldeg.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/Gräddat-pajskal.jpg

Sommar tarte

Forvaradin Sommar tartei kylsképet fram till servering. At den precis som den &r eller tillsammans med lite vispad
kokosgradde.

Sabjud nuintill ett harligt sommarkalas och Njut!

Har i Paleoskafferiet hittar du ménga goda recept papaj och tartor. Taentitt och I&t dig inspireras.
Det skavagott att leval

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken



https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/Sommar-tarte-3.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/Sommar-tarte-2.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/tag/paj/
https://www.paleoskafferiet.se/category/baka/tartor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte

Sommar tarte
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Paleo for ett hdlsosammare liv!

9%!\7 @ W«m Anderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksfarfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.




