
SOMMAR TARTE

Ger 8-10 bitar

TILLAGNINGSTID:

45 minuter

LEMON CURD

1 omgång Lemon curd (länk till recept i beskrivning)

PAJDEG

0,5 dl smält ghee (alt. kokosolja)

3,5 dl mandelmjöl

1 msk honung

1 msk pressad citron

TOPPING

jordgubbar

färsk mynta

HUSGERÅD

Kastrull

Måttsats

Bunke

Pensel

Pajform

Kniv

Allergiinformation: Receptet innehåller mandel.

Inlägget innehåller reklam genom annonslänkar för Bodystore, Hemköp och Bagaren & Kocken.
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Sommar tarte

Sommar, sol, jordgubbar och ljuvlig Sommar tarte! Nu bjuder moder natur på härliga dagar med tillfällen för
sommarkalas i det gröna tillsammans med familj och vänner.

Jordgubbar tillsammans med citron och mynta i denna Sommar tarte skapar en härlig smaksymfoni av sommar.

Gör ett besök och läs mer om våra tankar kring receptet Sommar tarte på Bloggen.

Så här gör du

Förbered en omgång av vår Lemon Curd (klicka för recept) och låt den svalna

Pajdeg

Sätt ugnen på 175 grader
Smält ghee (alt. kokosolja)
Mät upp mandelmjöl och honung i en bunke
Häll ner den pressade saften från citronen och smält ghee
Rör samman till en smuldeg
Pensla en avlång pajform med lite smält ghee
Häll över smuldegen och tryck ut den i formen
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https://www.undervarttak.se/sommar-tarte/
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/Sommar-tarte-4.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/enkel-paleo-lemon-curd/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte%2Bmandelmjol&url=https://www.bodystore.com/mandelmjol-eko-1-kg/A9001-09.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html


Nagga botten med en gaffel
Grädda i ca 10 minuter tills pajskalet börjar få fin färg och känns torr
Ta ut och låt svalna helt

Montering

Bred ut din Lemon Curd i pajskalet
Skär dina jordgubbar på mitten och fördela över din tarte
Toppa med spröda myntablad
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https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/smuldeg.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/Gräddat-pajskal.jpg


Förvara din Sommar tarte i kylskåpet fram till servering. Ät den precis som den är eller tillsammans med lite vispad
kokosgrädde.

Så bjud nu in till ett härligt sommarkalas och Njut!

Här i Paleoskafferiet hittar du många goda recept på paj och tårtor. Ta en titt och låt dig inspireras.

Det ska va gott att leva!

PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/Sommar-tarte-3.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/Sommar-tarte-2.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/tag/paj/
https://www.paleoskafferiet.se/category/baka/tartor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommartarte


hälsa baka Paleo matlagning matglädje glutenfritt mejerifritt laktosfritt midsommar tårta hälsosam
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