Sommar bakelse

SOMMARBAKEL SE
Ger 8st bakel ser
TILLAGNINGSTID:

35 minuter

4st  &ggvitor

0,5dl kokossocker

3dl  mandelmjol

3st bittermandel

1tsk &ktavaniljpulver

TOPPING

K okosgradde

Akta vaniljpulver

Jordgubbar eller andra féarska bar

Chokladmynta eller annan mynta

HUSGERAD

Muffinsform

M &ttsats

Bunke

Elvisp

Rivjarn

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg och mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Sommar bakelse

Sommar bakelse

Nar man vill fira sommaren, den man &lskar eller bara langtar efter nagot extra gott, da & dennalilla sommarbakelse
perfekt.

Med en hérlig mandel botten, som paminner om en variant av en mjuk mandelkubb, som toppats med vispad
kokosgradde, jordgubbar och chokladmynta kan det ju inte bli annat an gott!

Sa har gor du

e Sétt ugnen pa 175 grader

Forbered en muffinsplat med 8 st bull-/muffinsformar. Det gar &ven bra att stéllaformarna direkt paen plat.
Vispa dggvitorna hart i en bunke

Tillsétt kokossocker, lite & gangen, och vispatill en marang

Mét upp mandelmjol i en skal

Finriv bittermandeln och tillsétt tillsammans med &kta vaniljpulver i mandelmjoélet
Blanda samman

Vand forsiktigt ner i marangen tills det blandat sig fint

Fordela smeten i formarna

Gradda mitt i ugneni ca 15 minuter tills de borjar falite farg

Taut och 1&t svalna helt

Montering

e Taur mandelbottnarna ur formarna och lagg upp pa ett fat eller en bricka
¢ Vispa kokosgradden med lite kta vaniljpulver till harligt fluffig grédde

Tips! Lt kokosgradden stai kylskapet innan den ska vispas, sa den &r riktigt kall, da ar den enklare att vispa.

Vi brukar anvanda Gar ant kokosgradde fran Willys/ Hemkop.

e Klicka pa odnskad mangd av kokosgradden pa varje mandel botten
e Toppamed jordgubbar och chokladmynta (mynta)

Dax for sommarfika med bakel sel


https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommarbakelse%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST

Sommar bakelse

Chokladmyntan till dennallilla bakelse fick vi av Magnus syster och den var ljuvligt god, men givetvis kan man
anvanda vanlig mynta ocksa

Vill du hafler goda recept pa bakat fran Under vart tak och Paleoskafferiet sa hittar du dem har.

| var bakbok Nyttigare gott hittar du hittar du annu fler hérliga recept som skapar bakgladje helt fritt fran gluten
mejerier och vitt socker.

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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-0\ /e kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.
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Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/category/baka/
https://www.undervarttak.se/product/nyttigare-gott-naturligt-fritt-fran-gluten-laktos-och-vitt-socker/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommarbakelse
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommarbakelse
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sommarbakelse

