Somrig Jordgubbslangd

JORDGUBBSLANGD

For 1 langd

6st &agg

3 msk kokossocker

0,5d kokosmjdlk

1d  kokosolja

1dl  kokosmjdl

2tk nystétt kardemumma

2tsk  bakpulver

4 msk psylliumhusk eller fiberhusk

FYLLNING

Efter tycke & smak kokosolja

Efter tycke & smak &kta vaniljpulver

Efter tycke & smak férska jordgubbar

TOPPING

1st agg

Efter tycke & smak hyvlad mandel

HUSGERAD

M éttsats

Kastrull

Bunke

Elvisp

Kavel

Skalkniv

Pensel




Somrig Jordgubbslangd

Somrig Jordgubbslangd

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Smalt kokosoljan

Vispa &gg och kokossocker pdsigt i en bunke

Tillsétt kokosmjdlken och den smélta kokosoljan

Blanda de torraingredienserna och vispa ner dessai bunken

Vispasamman till en deg

Lt svéllai 5 minuter

Klicka ut degen pa ett bakpl &tspapper

L agg ett bakpl atspapper 6ver degen och kavla ut degen mellan bakpl&tspapprenatill ca 30x40 cm
Nér du kavlat klart drar du forsiktigt bort de 6vre bakpl atspappret

Bred pa kokosolja och pudra éver akta vaniljpulver

Skér jordgubbarnai skivor och lagg i en rad paca 10 cm i mitten pa degen

Skar sneda remsor pa ca 2 cm pavardera sida om jordgubbarna, setill att remsorna & mitt emot varandra pa
varderasida

Fl&taihop 1&ngden genom att vika remsorna omlott 6ver 1angden

Vispa upp ett &gg och penslalangden

Stro 6ver hyvliad mandel

Nar langden &r klar dra 6ver bakplatspappret till en plat

Gradda langden i ca 30 minuter tills den fatt fin farg

Semnig jordgubbsléngd 1
Semnig jordgubbsléngd 2
Semnig jordgubbsléngd 3
Semnig jordgubbsléngd 4
L&t langden svalna och Njut av Somrig Jordgubbslangd till fikat! Langden gar bra att frysa och ta upp nér du énskar.

Titta ocksa garnain pa receptet till vara K anelbullar, supergodartill kaffet.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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