SGtpotatis pommes

SOTPOTATISPOMMES

Receptet & for 1 portion

lst sotpotatis

Efter tycke & smak olivolja

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

HUSGERAD

Skalkniv

Kniv

Bunke




SGtpotatis pommes

Sotpotatis pommes

Sa hér gor du

Skala och skar upp sotpotatisen i stavar, forsok skéra sa lika storlekar som magjligt

Hall upp olivoljai en bunke och tillsétt havssalt (bada efter tycke och smak)

L &gg ner stavarna av sotpotatisen i bunken och blanda om ordentligt sa att de técks av oljan

Taupp dem och 1&t dem rinna av innan de placeras pa ett galler (stall ugnsgallret i en pldt sa att platen samlar
upp eventuell olja som droppar)

Sprid ut dem pagallret sd att de inte ligger mot varandra (blir krispigare pa detta sétt)

e Ev. sdtalitetill pastavarna

e Ini (mitten av) ugnen pa 175 grader i c:a 30 — 35 minuter, tiden kan varieramycket beroende pa hur tjocka
stavarna & — hall koll i slutet och om deinte blir tillrackligt krispiga sa h6j upp pléten de sista minuterna eller
kor pagrill

Njut av underbara sotpotatis pommes, antingen som en egen rétt eller som ett underbart tillbehor. Titta dven in pavar
goda hamburgertallrik!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Magnus & Jenny

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/sotpotatis-pommes/
https://www.paleoskafferiet.se/hamburgertallrik/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

