SGtpotatisbullar

SOTPOTATISBULLAR
Ger 12 stycken
TILLAGNINGSTID:

50 minuter

lkg sotpotatis

4t agg

3 msk tapiokam;jol

1tsk havssalt

1d  hackad persilja

1 msk hackad rod chili*

HUSGERAD

Potatisskalare

Kniv

Kastrull

M &ttsats

Elvisp

Stekpanna

*Vi anvénde fryst hackad chili som vanligen finnsi frysdisken i butiken.

Allergiinformation: Receptet innehaller &gg.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




SGtpotatisbullar

SGtpotatisbullar

Med lite hetta fran chili och den goda smaken av sttpotatis blir dessa Sétpotatisbullar ett nytt harligt tillbehor till din
maltid.

Gamlatillbehér och nya

Vet inte hur det & hemma hos dig men har hemma lagar vi ofta liknande tillbehor till var middag.

Oftast blir det nagot ugnsrostat, nagon kokt eller angad gronsak eller bara en stor och matig sallad. Men ibland
langtar man efter nagot nytt.

Sotpotatis

Sotpotatis kan man tillaga pa manga olika sétt och man kan ju inte annat an att &ska den ndgot stta och hérliga
smaken av sotpotatis.

Dessa sotpotatisbullar foll oss helt rétt smaken och blev snabbt ett nytt och spannande tillbehor till var maltid.
Hoppas det blir en ny favorit for dig ocksal

Sa héar gor du

Skala sotpotatisen

Deladem i mindre bitar

K oka sotpotatisen mjuk i |éttsaltat vatten i 15-20 minuter
Hall av kokvattnet

L&t potatisen svalna ndgot

M osa potatisen |&tt

Tillsétt 8gg, tapiokam]dl och havssalt

Vispamed hjép av en elvisp till en puré

ROr ner persiljan och chilin

Sétt pa en stekpanna pa medelvarme med ghee

Klicka ut smeten till bullar i pannan, 1 dl per bulle

Stek ca 2 minuter pavarje sidaéller tills bullarna fétt fin farg (blir 14t frasiga pa utsidan och gott krdmiga pa
insidan)

Kan varalite svara att vanda bullarna, men ta det forsiktigt och nar man 6vat en stund gar det béttre!

Servera som ett gott tillbehdr till din middag!


https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatisbullar%2Btapiokamjol&url=https://www.bodystore.com/tapiokamjol-350-g/A4044-13.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatisbullar%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
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Fler recept med sotpotatis

Det finns mycket gott man kan laga med sotpotatis, bade tillbehor, huvudrétter och annat njutbart. Har i
Paleoskafferiet hittar du manga hérliga recept och vi kan tipsa om nagra favoriter:

o Frukostvéafflor med sotpotatis och avokado
e Kyckling och sbtpotatisgratang
e Hummus pa sttpotatis och mor ot

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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| Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
gl /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
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< \ k /&\‘Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

0""{ A E“c halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/frukostvaffla-med-sotpotatis-och-avokado/
https://www.paleoskafferiet.se/kyckling-och-sotpotatisgratang/
https://www.paleoskafferiet.se/hummus-pa-sotpotatis-och-morot/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatisbullar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatisbullar
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=sotpotatisbullar

